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Abstract  

Introduction: Advances in information and communication technologies have 

transformed healthcare delivery in recent years, positioning telemedicine as an 

effective approach to improving accessibility, reducing costs, and supporting 

continuous patient care. While researchers in Iran have shown increased 

interest in this field, policy, infrastructural, and cultural barriers persist. This 

study aimed to identify the trends and topics of telemedicine- related scientific 

production in Iran. 

Method: This literature review utilized text mining techniques. Data consisted 

of 267 scientific records by Iranian researchers, related to telemedicine, 

retrieved from the Scopus database on September 1, 2025. After 

preprocessing—including the removal of symbols, stop words, and other 

irrelevant elements—the data were analyzed. The Latent Dirichlet Allocation 

(LDA) algorithm was then used to identify the topics of these scientific 

productions. Results were visualized through word clouds, thematic clusters, 

and temporal trends. 

Results: The analysis revealed nine main thematic clusters. The largest share 

of publications was dedicated to “evaluation and usability of mobile health 

systems and applications.” Other clusters included policymaking and 

standardization, mobile health interventions, disease management and self-

care, data security and privacy, and methodological development. 

Conclusion: The findings show that telemedicine-related scientific 

productions in Iran have grown significantly in recent years, shifting from a 

sole focus on clinical applications toward broader policy, technological, and 

managerial dimensions. Nonetheless, limited attention to areas such as data 

security, cultural acceptance, and equity in access highlights critical gaps that 

future studies should address. 

Keywords: Telemedicine, mHealth, Text Mining, Topic Modeling, Iran 

 

 

 

 

 

 

 

ARTICLE INFO: 

Article History: 

Received: 30 Sep 2025 

Accepted: 16 Jan 2026 

Published: 20 Mar 2026 

 

*Corresponding Author:  

Meisam Dastani  

Email: 

Meisam.dastani@gmail.com 

 

Citation: Hosseini SY, 

Mohseni M, Dastani M. 

Analysis of Scientific 

Production in Telemedicine 

in Iran: A Literature Review 

Using Text Mining 

Approach. Journal of Health 

and Biomedical Informatics 

2026; 12(4): 359-71. [In 

Persian] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Review article 

Journal of Health and Biomedical Informatics 2026; 12(4): 359-371 

doi: 10.34172/jhbmi.2026.05 

Medical Informatics Research Center, Kerman University of Medical Sciences 

© 2026 The Author(s); Published by Kerman University of Medical Sciences. This is an open-access article distributed under 

the terms of the Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which permits 

unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cite 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

34
17

2/
jh

bm
i.2

02
6.

05
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
bm

i.i
r 

on
 2

02
6-

09
-2

2 
] 

                             1 / 13

http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.34172/jhbmi.2026.05&domain=pdf&date_stamp=2026-03-20
https://dx.doi.org/10.34172/jhbmi.2026.05
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://dx.doi.org/10.34172/jhbmi.2026.05
http://jhbmi.ir/article-1-960-fa.html


 
 

 

 

 

360  371-359): 4(12; 2026 Informatics Biomedical and Health of Journal 

 

   359-371ص  ، 1404 سال چهارم، شماره   دوازدهم، دوره    پزشکی  زیست و سلامت نفورماتیکا مجله        

 

 

doi: 10.34172/jhbmi.2026.05 
 مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 

 
 

 

 

   یکاومتن کردی : رورانیاز راه دور در ا  یپزشک  ی علم داتی تول یبررس 

 *3یداستان ثمی، م2یمهناز محسن، 1ینیحس  ونسی  دیس
 ران یتهران، ا ،یتهران، دانشگاه آزاد اسلام یعلوم پزشک  ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ی پرستارارشد روان  یکارشناس .1

   رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناسگروه علم اطلاعات و دانش ،یعلم ئتیعضو ه. 2

 ران ی گناباد، گناباد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یعفون یهای ماریب  قاتیاطلاعات  و دانش(، مرکز تحق  یاب ی)باز یشناسعلم اطلاعات و دانش  یدکترا .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

  ی موجب تحول در ارائه خدمات سلامت شده و پزشک   ر یاخ  ی هااطلاعات و ارتباطات در سال  ی فناور  یهاشرفت یپ    مقدمه: 

به  راه دور  رو از  برا  یکردیعنوان  پشت  هانه یکاهش هز  ،یبهبود دسترس  ی مؤثر  ب  یبانیو  مراقبت مستمر  مطرح    مارانیاز 

ا  دهیگرد در  ا  زین  رانیاست.  به  پژوهشگران  اف  نیتوجه  موانع  افته،ی  شیزاحوزه  همچنان  زمینه اما  در    ، یاستیس  هایی 

از راه دور در    یپزشک  یعلم  دات یروندها و موضوعات تول  ییمطالعه با هدف شناسا  ن ی. اوجود دارد  یو فرهنگ  یرساختیز

 انجام شده است. رانیا

انجام شده است.   یکاو فنون متن یریکارگمند از مطالعات گذشته است که با به مرور نظام ک یمطالعه حاضر  : روش کار

  ۲0۲5سپتامبر    1  خیبود که در تار  یرانی پژوهشگران ا  ی از راه دور از سو  یمرتبط با پزشک یرکورد علم ۲۶7ها شامل  داده 

  ل یوتحله یذف علائم، کلمات توقف و...( مورد تجز)شامل ح  پردازشش ی ها پس از پ. داده دیاسکوپوس استخراج گرد  گاهیاز پا

  ج یشد. نتا  ییشناسا  یعلم  دات ی(، موضوعات تولLDA)  کلهیریپنهان د  صیتخص   تمیقرار گرفتند. سپس با استفاده از الگور

 داده شد.  شینما یصورت مصورسازبه  یزمان یو روندها  یموضوع  یهادر قالب ابرواژگان، خوشه 

و    یابیانتشارات به موضوع »ارز  زانیم  ن یشتریرا آشکار ساخت. ب  یاصل  موضوعیخوشه    9ها  داده   لیتحل  جینتا  : هایافته

و   یگذاراستیها عبارت بودند از: سخوشه   ری. ساافتیسلامت همراه« اختصاص    یهاشن یکیو اپل  هاستمیس  یریکاربردپذ

مد  ،یاستانداردساز همراه،  سلامت  خ  یماریب  تیریمداخلات  حر  تی امن  ،یبتودمراقو  توسعه  داده   یخصوص  میو  و  ها، 

 .شناسیروش

داشته و از    یریرشد چشمگ  ریاخ  یهادر سال  رانیاز راه دور در ا  یپزشک  یعلم  داتینشان داد که تول  جینتا  : گیرينتیجه 

حال، توجه   ن یحرکت کرده است. با ا  یتیر یفناورانه و مد  ،یاستیسمت توجه به ابعاد سبه   ینیبال  ی تمرکز صرف بر کاربردها

  د یاست که با  یمهم خلأهای دهنده  نشان ،یو عدالت در دسترس یفرهنگ رشیداده، پذ  تیهمچون امن ییهاکمتر به حوزه 

 .رندیقرار گ دیمورد تأک ندهیدر مطالعات آ

 رانیا ،یموضوع   یسازمدل  ،یکاو متن ، از راه دور،  سلامت همراه یپزشک : هاواژه کلید 
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 حسینی و همکاران                                                              بررسی تولیدات علمی پزشکی از راه دور در ایران 

 

 مقدمه

عنوان  از راه دور به یاطلاعات و ارتباطات موجب تحول در ارائه خدمات سالامت شاده اسات. پزشاک  یفناور یهاشارفتیپ ر،یاخ یهادر ساال
  ت ی . وضاع[1]از راه دور مطرح شاده اسات مارانیاز مراقبت مساتمر ب یبانیو پشات هانهیکاهش هز ،یدساترسا  شیافزا یحل مؤثر براراه کی

  نیو ا ابدی  شیاز راه دور افزا یپزشاک یبرا یجهان  ید توجه و تقاضااباعث شا   19-دیکوو  یریگاز همه یاشا ن  یسالامت عموم یاضاطرار
از   یریجهت جلوگ  یحضاور  یها. با توجه به کاهش تماس [۲]شاود لیتبد یاز ارائه خدمات درمان ریناپذییجدا یبه سارعت به بخشا   وهیشا 

از راه دور  یپزشاک ت،ی. در نهاافتی  شیافزا یتوجهطور قابلبه  مارانیاز راه دور ب  یهاتیزیو و  شیاساتفاده از خدمات پا  ،یماریگساترش ب
زودهنگام،    ییشاناساا  لیتساه ماران،یبهبود نظارت بر ب  قیاز طر  یماریمهار گساترش ب  یبرا  یضارور  یعنوان منبعدر ساراسار جهان به

 [.3،4]شد لیمزمن تبد  یماریب نیچند یدارا ریپذبیآس مارانیامکان تداوم مراقبت از ب نیافراد آلوده و همچن عیسر تیریمد
اند  ها نشان دادهاساس، پژوهش نیاست. بر ا  افتهی شیاز راه دور افزا یپزشک یهاپروژه  یسازادهیپ  یو تلاش برا  یمندعلاقه  زین  رانیدر ا

از راه دور همچنان با  یگسااترده از پزشااک  یریگساالامت صااورت گرفته، اما بهره  یدر حوزه فناور یتوجهقابل  یهاشاارفتیکه گرچه پ
موانع    ،یارتباط  یناکاف  یهارساااختیز  ،ییاجرا  یابهام در سااازوکارها  ،یاسااتی؛ از جمله: ضااعف ساا [5]روبرو اساات یوانعو م  هاتیمحدود
 ی هاپروژه یبا وجود اجرا  ن،ی. همچنیاقتصااااد  یهاو چالش یقانون  یزائد، خلأها  یهایبروکراسااا   ،یکیفقدان الزامات الکترون  ،یفرهنگ
ضاعف نظارت   رینظ  یدیکل  یهانشاده اسات و با چالش  نهیسالامت کشاور نهاد  یاز راه دور هنوز در خدمات رسام یو موقت، پزشاک یشا یآزما
 [.۶،7]مواجه است یناکاف  یتیحما نیو قوان

 ت یحوزه از اهم نیا یروندها و موضاوعات پژوهشا  لیو تحل  یبررسا   ران،یاز راه دور در ا یمرتبط با پزشاک  یهاپژوهشبا توجه به گساترش  
 Latent)  کلهیریپنهان د  صیتخصااا   تمیبا الگور  یموضاااوع یساااازمانند مدل  ،یکاوبر متن  یمبتن  یهابرخوردار اسااات. روش  یاژهیو

Dirichlet Allocation)  LDAن ییدر تع  گذاراناساتیانتشاارات را آشاکار ساازند و به سا  میعظ  حجمپنهان در   یالگوها توانندی، م 
 [.8،9]کمک کنند  یقاتیتحق  یهاتیاولو

  گساترش دهنده  نشاان  ،یسانجو علم  یکاومتن  یهااز راه دور با اساتفاده از روش  یپزشاک  یروندها  لیتحل نهیدر زم  نیشا یپ  یهاپژوهش
تا    ۲000از ساال   یاطلاعات بهداشات  یفناور  نهیدر زم یبر انتشاارات جهان لیتحل کیمثال،   یاسات. برا یحوزه در ساط  جهان نیا عساری
 یی موضاوعات شاناساا  نیتراز مهم  یکیعنوان  از راه دور را به ی، موضاوع پزشاکLDA  تمیو الگور یکاومتن  یهاکیبا اساتفاده از تکن  ۲019

از راه دور   یپزشاک  یهابر پژوهش  یسانجعلم لیتحل کی ن،ی. همچن[9]را برجساته نموده اسات  نهیزم نیو روند رو به رشاد انتشاارات در ا
اطفال    ،یپزشاکروان ،یمانند بهداشات عموم ییهاداشاته و رشاته یریچشامگ شیافزا ریاخ  ههحوزه در د  نیا  یعلم  یهاتینشاان داد که فعال

با درآمد بالا و عدم   یتمرکز بر کشاورها رینظ  ییهاکه شاکاف  یاند؛ در حالحوزه داشاته  نیرا در ا  ریتأث  نیشاتریب  یبهداشات  یگذاراساتیو سا 

 .[10]شده است انیب زین یسازادهیپ یهابه جنبه  یتوجه کاف
حوزه   نیا علمی انتشاارات که داد  نشاان  ۲0۲۲ تا  1971از راه دور در بازه    یاز انتشاارات پزشاک  یسانجعلم لیتحل کی ،یگردیمطالعه  در

و مراقبت   یپزشاک ریتصااو تیفیمانند کاربرد در مناطق دورافتاده، کنترل ک  یداشاته اسات. موضاوعات یعیسار شیافزا  19-دیکوو  ریتحت تأث
انتشاارات  یبر رو LDA تمیبا الگور  یموضاوع یساازمدل  ن،ی. همچن[11]شادند ییشاناساا یعنوان موضاوعات اصالبه  زمنم  یهایماریاز ب

و  ییهوشامند را شاناساا  یهاشانیکیها و اپلچالش مار،یب تیمانند رضاا  ی، هفت موضاوع اصال19-دیکوو  یریگاز راه دور پس از همه یپزشاک
 .[1۲]را برجسته نموده است یدرمان یبه کاربردها یغربالگر  یاز کاربردها رییتغ
 

 کار  روش
پژوهش،   یانجام شااده اساات. هدف اصاال یکاوروش متن  یریکارگمند بر مطالعات گذشااته اساات که با بهمرور نظام کی حاضاارمطالعه 
راستا،    نیاست. در ا رانیاز راه دور در ا  یمرتبط با پزشاک  یعلم داتیو موضاوعات غالب در تول  یمفهوم یروندها، الگوها لیو تحل  ییشاناساا
قرار  یحوزه مورد بررسا   نیمنتشارشاده در ا  یمتون علم یمحتوا  ،یموضاوع یساازو مدل  یعیپردازش زبان طب  یهاکیاز تکن  یریگبا بهره

 گردد. ییشناسا یپژوهش یهایریگو جهت یپنهان موضوع  یگرفت تا ساختارها
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اساکوپوس به    گاهی( اساتخراج شاد. پاScopusاساکوپوس )  یاساتناد  گاهیاز پا  ۲0۲5ساپتامبر   1  خیپژوهش در تار  نیا ازیمورد ن یهاداده

 ی گردآور یعنوان منبع اصالبه  ،یمتون علم  افتهیبه اطلاعات سااخت  یو دساترسا   یساازهینما تیفیک  ،یپوشاش گساترده مجلات علم لیدل

وابسته، بر اساس   یهااز راه دور و حوزه  یمرتبط با پزشک یعلم  داتیجامع تول  ییجستجو با هدف شناسا اهبرد. ر[13]دیها انتخاب گردداده

 ج یرا  یهادواژهیاز کل  یبیراساتا، ترک  نیشاد. در ا  یطراح رانیبه ا  ساندگانینو یساازمان  یوابساتگ  یجساتجو در عنوان مقالات و محدودسااز

 و سلامت همراه مورد استفاده قرار گرفت. کیتروناز راه دور، سلامت الک یپزشک اتیدر ادب

 شد: فیتعر ریصورت زجستجو به راهبرد
(TITLE("Virtual Medicine" OR "Tele-Referral" OR "Tele Referral" OR "Tele-Referrals" OR 

"Mobile Health" OR mHealth OR Telehealth OR eHealth OR "Tele-Intensive Care" OR "Tele 

Intensive Care" OR "Tele-ICU" OR "Tele ICU" OR Telecare OR "Tele-Care" OR "Tele Care") AND 

AFFILCOUNTRY(Iran)) 
 

 شدههیانواع مدارک نما ریو سا یمقالات مرور ،یشامل مقالات پژوهش یرکورد علم ۲۶7راهبرد جستجو، در مجموع  نیا یاجرا جهیدر نت
 یمراحل بعد یو سال انتشار( برا دهیرکوردها )از جمله عنوان، چک نیا یو متن یشناخت اسکوپوس استخراج شد. اطلاعات کتاب گاهیدر پا

 .مورد استفاده قرار گرفت یکاومتن لیلو تح پردازش شیپ
  تونیپاا  یسااا ینو( و باا اساااتفااده از زباان برنااماهcolab.research.google.comگوگال کولاب )  نیآنلا  طیهاا در محداده  لیا تحل
(Pythonانجام شاد. مراحل اصال )نیاسات. لازم به ککر اسات که ا ریبه شارح ز  یکاوبا اساتفاده از فنون متن یمتن یهاداده لیتحل ی 

 [.8،9]شده است دییها تأمورد استفاده قرار گرفته و اعتبار آن زین نیشیمراحل در مطالعات پ
. متون کندیم فایا یعلم یهاداده  یساازدر آماده یاسااسا  ینقشا   ،یموضاوع یساازدر مدل  یدیاز مراحل کل یکیعنوان  متن، به پردازش شیپ

  ی ها تمیالگور یاجرا یبرا  ،یو اساتانداردسااز  یساازو بدون پاک شاوندیارائه م  افتهیسااختمهین ای افتهیرسااختیصاورت غاغلب به یعلم
  رینظ  یموضااوع یهادقت مدل تواندیم یرضااروریغ  یو ساااختارها یواژگان زائد، علائم نگارشاا   ز،ی. وجود نوسااتندین  بمناساا   یکاومتن

LDA ها  داده یسااازو آماده  یسااازپاک  رو،نی. ازا[14]به همراه داشااته باشااد  یاعتمادرقابلیو غ داریناپا جیشاادت کاهش دهد و نتارا به
 .[15]بخشدیبهبود م زیموضوعات را ن یبندخوشه تیفیبلکه ک کند،یکمک م یدر متون علم ناطلاعات پنها شتریب تیتنها به شفافنه

( اجرا شاد. هادهیها و چک)عنوان یمتن یهاداده  یبر رو پردازش شیاز مراحل اساتاندارد پ  یامجموعه زنی حاضارراساتا، در مطالعه  نیدر هم

  یبرا  یساازتوکن ندی)مانند ؟، !، :، و ...( حذف شاد. ساپس فرآ  یو اعداد و علائم نگارشا   دیگرد  لیمتون به حروف کوچک تبد یابتدا تمام

و  یآمار لیشااد تا امکان تحل هی)کلمات منفرد( تجز  هیپا  یزبان  ین به واحدهامعنا که مت نیانجام گرفت؛ به ا  یزبان  یواحدها  یجداساااز

هر واژه را  دهدیاساات که به مدل اجازه م  یعیدر پردازش زبان طب یاساااساا  یهااز گام یکیمرحله   نیواژگان فراهم شااود. ا  یمحاساابات

 .[1۶]ردینظر بگ رمستقل د یژگیو کیعنوان به

  نی. ادندیحذف گرد  کنند،ینم فایموضاوعات ا  ییدر شاناساا  یازدهندهیدارند و نقش تما  یاندک ییمعمولًا بار معنادر ادامه، کلمات توقف که 
ماانناد   یمتون علم  یمعنااواژگاان پرتکرار و کم  زیو ن  isو    the  ،and  ،ofماانناد    یسااا یانگلزباان    یکلماات شاااامال واژگاان عموم

background  ،abstract  ،method   وresult دقت اساتخراج موضاوعات   شیو افزا یمتن  زیواژگان به کاهش نو  نیبودند. حذف ا
 ابدیواژگان استخراج شد تا ابعاد داده کاهش   هی(، شکل پاStemming) یسازواژهبن تمیاز الگور  یریگمعنادار کمک کرد. سپس، با بهره

 هاا گرامیآن باا  یانجاام شاااد کاه ط  زین  یاعباارات چنادواژه  ییاساااامادل، شااانا   ییمعناا  تدقا   یمنظور ارتقاا. باهابادیا هاا بهبود آن  ییو باازنماا

(Bigramو تر )یهاگرامی  (Trigram  پرتکرار مانند )"machine learning"  ای  "public health"  نی. بددیاساااتخراج گرد  
 شدند. یموضوع یسازو مدل لیتحل بعدی مراحل به ورودکمتر، آماده  زیو نو تریغن  یشده با ساختارپردازش  یمتن یهاداده  ب،یترت

 .دیگرد میواژه مهم پرتکرار به صورت شکل ابر واژگان  ترس 100و  دیاستخراج  گرد یکار رفته در اسناد علمهواژگان ب یتمام  یفراوان
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 میترس( Word Cloud) واژگان  صورت ابرمهم و پرتکرار به  ۀواژ 100و  دیاستخراج گرد یکاررفته در اسناد علمواژگان به یتمام  یفراوان
موضوعات، از   ۀنیتعداد به نییتع ی( استفاده شد. براLDA) کلهیریپنهان د صی تخص تمیکشف موضوعات پنهان، از الگور منظوربه .شد

انسجام انتخاب و مدل   ۀنیشیتعداد موضوعات بر اساس ب ن ی. بهتردی( استفاده گردTopic Coherence) یشاخص انسجام موضوع
 آموزش داده شد.  یینها

محدودتر   یکاوبر متن یکلان مبتن  یهاپژوهش  یرکورد( نساابت به برخ  ۲۶7مطالعه ) نیدر ا  یمورد بررساا  یهاکه حجم دادهبا وجود آن
  ص ی تخصا   تمیکه الگور دهدینشاان م  یکاومتن اتیاسات. شاواهد موجود در ادب هیتوجهمچنان قابل  یموضاوع  یساازمدل یریکارگاسات، به
انتخاب تعداد   ق،یدق پردازش شیدر صاورت اعمال پ  ز،یرکود( ن  1000و متوساط )کمتر از   نییبا حجم پا یهادادهدر مجموعه  کلهیریپنهان د

 [.17-19]معنادار است یمفهوم  یالگوها ییقادر به شناسا ج،ینتا  یفیک یابیانسجام و ارز یهاموضوعات بر اساس شاخص ۀنیبه
موضاوعات در اساناد را کنترل   عی)که توز α صاورت گرفت. مقدار ابرپارامتر Gensim ۀبا اساتفاده از کتابخان LDA مدل یساازادهیپ
آموزش مدل با  ندفرآی. شااد گرفته  نظر در 0٫01( برابر با  کندیم نییواژگان در موضااوعات را تع  عی)که توز β مقدار و 0٫1( برابر با کندیم

 random مقدار ج،ینتا  یریدپذیبازتول  نیمنظور تضامگردد. به  نیمناساب مدل تضام ییانجام شاد تا همگرا (iteration) تکرار  1000

seed   ۀکتابخان فرضشیپ ماتیپارامترها بر اساس تنظ ریشد. سا میتنظ 4۲برابر با Gensim دیاعمال گرد. 
 نیموضاوعات و همچن  نی( شاباهت بHeatmap) مپتیشاامل نمودار ه ییصاورت نمودارهابه جینتا  ،یموضاوع یساازمدل یاز اجرا پس
آن خوشاه  یبرا یعنوان مناساب  ،یموضاوع ۀاساناد مرتبط با هر خوشا   یداده شاد. ساپس با بررسا   شیروند انتشاار موضاوعات نما  مپتیه

نمودارها و   یشااد. لازم به ککر اساات که تمام لیو تحل  میانتشااار موضااوعات در طول زمان ترساا   وندنمودار ر. در گام بعد، دیانتخاب گرد
 ی مصااورساااز ۀو کتابخان تونیپا  یساا ینوگوگل کولب و با اسااتفاده از زبان برنامه نیآنلا طیمطالعه، در مح نیدر ا شاادهمیاشااکال ترساا 
Matplotlib شده است. میترس 

 

 نتایج
 یهاشااکل، واژه نی. در ادهدیرا نشااان م  رانیاز راه دور در ا یپزشااک یعلم  داتیکاررفته در تولواژگان به  نیترابرواژگان مهم،  1شااکل  

 ها هستند.واژه ریسا انیدر م شتریو تکرار ب تیاهم زانمیدهنده تر نشانبزرگ

 

 

 ران یاز راه دور در ا یپزشک یعلم داتی: ابرواژگان تول1شکل 
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 و  "mhealth" ،"apps" یها واژه  ه یبر پا شتری ب رانیاز راه دور در ا یپزشک یعلم  داتیکه تول دهدینشان م 1حاصل از شکل  جینتا

"patient" اندتکرار را داشته  زانی م نیشتریواژگان ب نیاست و ا . 
  یعلم داتیمطلوب در تول یهاآوردن تعداد خوشهدستمنظور به انسجام را به بیضر تمیالگور یحاصل از اجرا جینتا زین ۲شکل  نمودار
 . دهدینشان م  رانیاز راه دور در ا یپزشک

 

 

 

 
 رانیاز راه دور ا یپزشک یعلم داتیتعداد موضوعات مطلوب تول  نیی انسجام جهت تع بی: نمودار ضرا2شکل 

 

 نیموضوع است. بر هم 9 ران،یاز راه دور در ا یپزشک یانتشارات علم یکه تعداد موضوعات مطلوب برا دهدینشان م ۲شکل  جینتا

 ککر شده است.  1در جدول  یموضوع یسازمدل تمیالگور ی آمده از اجرادستبه جیاساس، نتا

 
 سازي موضوعی تولیدات علمی تله مدسین در ایران: نتایج حاصل از اجراي مدل1جدول 

 واژه پرکاربرد  10 تعداد اسناد  عنوان اختصاصی  شماره موضوع 

  ها ستمیس  یریو کاربردپذ  یابیارز 1
 سلامت همراه  یهاشنیکیو اپل

48 mhealth (112,  patient (104), apps (90),  system (51),  user 

(49),  reserved (48),  bv_right (47),  factor (42),  health (40, 

usability (37)  

 patient (75),  telehealth (43),  covid (31),  mhealth (29),  care ۲8 ران یکاربرد سلامت همراه در ا  2

(29),  intervention (28),  iran (24),  bv_right (23),  reserved 

(23), challenge (19) 

پذ  گرهالیتسه  , موانع 3  رشیو 
 سلامت همراه  یهایفناور

۲1 mhealth (59),  apps (38),  data (26),  patient (23),  technology 

(21),  barrier (20),  reserved (19),  covid (19),  care (18),  

health (17) 

با   یو خود مراقبت  یماریب  تیریمد 4
و   همراه  سلامت  از  استفاده 

 ی دوراپزشک 

۲8 apps (55),  patient (45),  telehealth (43),  covid (37),  mhealth 

(36),  disease (26),  reserved (22),  selfcare (18),  bv_right 

(18),  management (16) 
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 )ادامه( سازي موضوعی تولیدات علمی تله مدسین در ایران: نتایج حاصل از اجراي مدل1جدول 

و   , امنیت 5 خصوصی  حریم 
های  های داده در اپلیکیشنچالش
 سلامت

۲3 apps (106),  security (36),  attack (24),  reserved (23),  

bv_right (22),  proposed (21), content (20),  data (19),  tmis 

(16), scheme (16),  protocol (16) 

و    , گذاری سیاست 6 استانداردسازی 
سلامت   در  کلان  تجربیات 

 الکترونیک 

31 telehealth (59),  patient (39),  apps (37),  mhealth (36),  

intervention (33),  reserved (28),  bv_right (27),  ehealth 

(26), term (25),  health (25) 

اثربخشی   7 ارزیابی  و  طراحی 
بر   همراه  سلامت  مداخلات 

 های خاص گروه

30 apps (71),  intervention (47),  group (41),  effect (31),  patient 

(31),  reserved (29),  nurse (28),  mother (28),  bv_right (26),  

mhealth (25) 

مرور  روش  , توسعه  8 و  شناسی 
سلامت  در  فناوری  روندهای 

 همراه 

31 mhealth (100),  apps (52),  covid (40),  patient (39),  health 

(35),  bv_right (31),  reserved (31),  telehealth (29),  

information (28), technology (28) 

سیستم 9 توسعه  و  و  طراحی  ها 
در  مدل بیمار  مدیریت  های 

 سلامت الکترونیک 

۲۶ patient (37),  ehealth (27),  system (24),  mhealth (22),  

management (19),  bv_right (19),  reserved (19),  health 

(19), telehealth (18), requirement (16) 

 

 9در قالب  ران،یاز راه دور در ا یمرتبط با پزشاک یعلم داتیتول یموضاوع یساازحاصال از مدل جیکه نتا  دهندینشاان م 1جدول  یهاداده
سالامت همراه«  یهاشانیکیو اپل هاساتمیسا  یریو کاربردپذ  یابیتعداد اساناد به موضاوع »ارز  نیشاتریاسات. ب  یبندقابل طبقه یموضاوع اصال

سالامت اسات. پس از آن،   یهاشانیکیاپل یو اثربخشا   یکاربرپساند  ت،یفیپژوهشاگران بر ک  یتمرکز بالا   انگریساند( که ب 48اختصااص دارد )
در    یفناور  یو مرور روندها  یشاناسا و »توساعه، روش  ک«یکلان در سالامت الکترون اتیو تجرب یاساتانداردسااز  ،یگذاراساتیموضاوعات »سا 

مباحث   ،یعمل یکه در کنار توجه به کاربردها دهدیامر نشااان م نیاند. اقرار گرفته  یبعد گاهیسااند در جا 31با   کیساالامت همراه« هر 
 ی اثربخشا  یابیو ارز  یموضاوع »طراح  نیبوده اسات. همچن رانیدر ا  یپژوهشا   یهاتیاز اولو  زین  یشاناختو روش   یاساتانداردسااز  ،یاساتیسا 

از  یدارند که حاک یتوجهسند( سهم قابل  ۲8)  ران«یسند( و »کاربرد سلامت همراه در ا  30خاص« )  یهامداخلات سلامت همراه بر گروه
 .است نرایدر ا یبوم ۀتجرب زیخاص و ن مارانیب یهامداخلات در گروه یتمرکز بر آزمون اثربخش

  ۀو توساع  یساند(، »طراح ۲8)  «یبا اساتفاده از سالامت همراه و دوراپزشاک یو خودمراقبت  یماریب  تیریموضاوعات »مد  گر،ید یساو از
 ی هاشانیکیداده در اپل  یهاو چالش  یخصاوصا   میحر ت،یساند( و »امن  ۲۶)  ک«یدر سالامت الکترون  ماریب  تیریمد یهاو مدل  هاساتمیسا 

و   گرهالی»موانع، تساه ت،یهساتند. در نها یپژوهشا  اتیدر ادب  یرسااختیو ز  یفن ،یتیریمد یهاحوزه  تیاهم  انگریساند( ب ۲3سالامت« )
موانع و عوامل    تیآن اسات که با وجود اهم ۀدهندساهم را داشاته اسات که نشاان نیساند کمتر ۲1سالامت همراه« با    یهایفناور رش یپذ
 .بوده است رحوزه محدودت نیشده در اانجام  یهاپژوهش  ،یفناور رش یپذ

. دهدیرا نشان م رانیاز راه دور در ا یپزشک یانتشارات علم یموضوع ۀخوش 9 انیم ینوسیشباهت کس زانی، م3 شکل
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 رانیاز راه دور ا یپزشک یانتشارات علم یموضوع يهاشباهت خوشه زانی: م3شکل 

 

  رو، نیقرار دارد. ازا  نییپا  یریدر مقاد  یموضوع  یهاخوشه  شتریب  انی م  ینوسیشباهت کس  زانیکه م  دهدینشان م  3حاصل از شکل    جینتا
 زیمتما  یمفهوم  یتوانسته است ساختارها  یموضوع  یسازاز آن است که مدل  یمطالعه حاک   نیشده در اشباهت مشاهده  ریبودن مقاد  نییپا

 ی موضوع   و کاهش تداخل  جینتا  یر یرپذیتفس  ش یامر به افزا  نیکند. ا  ییشناسا  ران یاز راه دور در ا  یپزشک  ات یدر ادب  ار  یو نسبتاً مستقل
 . کندیم تیرا تقو هاافتهی یلیها منجر شده و اعتبار تحلخوشه انیم

با استفاده   یو خودمراقبت  یمار یب  تی ری)مد  4  ۀمثال، خوش  یدارند. برا یشتریها شباهت بخوشه  ریها نسبت به ساخوشه یحال، برخ  نیدر ع
  را   0٫0۶۶شباهت    بیدر سلامت همراه( ضر  یفناور   یو مرور روندها  یشناس)توسعه، روش   8  ۀ( با خوشیاز سلامت همراه و دوراپزشک 

مداخلات سلامت همراه  یاثربخش  یابیو ارز ی)طراح  7 ۀخوش ن،یاست. همچن یرقطریغ ریمقاد انیدر م زانیم نیترکه بالا  دهدمی نشان
و   یا مطالعات مداخله  انیم  یارتباط موضوع  دهندۀنشان  که  دارد(  0٫071)   ینسبتاً بالاتر  یهمبستگ  زی ن  8  ۀخاص( با خوش  یهابر گروه

 است.  اههمر سلامت فناورانه در حوزه یکردها یرو
 . دهدنشان می ۲0۲5تا  ۲011های در طول سال  موضوع انتشارات علمی پزشکی از راه دور ایران را 9روند انتشار  4شکل 
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 هاي موضوعی انتشارات پزشکی از راه دور در ایران: روند انتشار خوشه4شکل 

بوده و   یتوجه نوسانات قابل  یدارا  ۲0۲5تا    ۲011  یهادر طول سال  یکه روند انتشار موضوعات پژوهش  دهندینشان م  4شکل    یهاداده 
سلامت همراه(   یهاشنیکیو اپل  هاستمیس  یریو کاربردپذ  یابی)ارز  1  ۀاند. خوشداشته  یر یرشد چشمگ  ر یاخ  یهاموضوعات در سال   یبرخ
خود   یبعد روند صعودبه  ۲019داشته، اما از سال    یحضور کمرنگ  ییابتدا  یهادر سال   یموضوع  ۀخوش  نیاست. ا  داشتهرا    یفراوان  نیشتریب

 ج یتدربعد بهبه  ۲018از سال    زی( نرانی)کاربرد سلامت همراه در ا  ۲  ۀاست. خوش  دهیاوج رس  ۀمورد به نقط  14با    ۲0۲5را آغاز کرده و در سال  
سلامت    یها یفناور   رش یو پذ  گرهال ی)موانع، تسه  3  ۀنشان داده است. خوش  یرشد محسوس  ۲0۲1و    ۲0۲0  یهامطرح شده و در سال 

و   یماریب  تیری)مد  4  ۀاز انتشارات همراه بوده است. خوش  یها با تعداد متوسطسال   شتر یداشته و در ب  داریآهسته اما نسبتاً پا  یهمراه( روند
 ۲0۲۲و    ۲0۲1  یهانوسانات، در سال بعد مطرح شده و با وجود  به   ۲017( از سال  یدوراپزشکبا استفاده از سلامت همراه و    یخودمراقبت

 رشد خود را داشته است. نیشتریب
ظاهر شده، اما    یپژوهش  اتیبعد در ادببه  ۲014از سال    زیسلامت( ن  ی هاشن یکیداده در اپل  یها و چالش  یخصوص  میحر  ت،یامن)  5  ۀخوش

د به  فراوان   گرینسبت  باق  یکمتر   یموضوعات  متوسط  سط   در  معمولًا  و  خوش  یداشته  مقابل،  در  است.   ، یگذار استیس)  ۶  ۀمانده 
بعد  به   ۲0۲1هرچند کمرنگ داشته و از سال    یهمواره حضور   ییابتدا  یها( از سالکیدر سلامت الکترون  نکلا  اتیو تجرب  یاستانداردساز 
مداخلات   یاثربخش  یاب یو ارز  یطراح)  7  ۀشده است. خوش  لینسبتاً مهم تبد  یبه موضوع  ریاخ  یهانشان داده و در سال  یتوجهرشد قابل

که در   یاگونه کرده است، به  یرا ط  یشیافزا  یبعد روند به  ۲019داشته و از سال    به مشا  ییالگو  زیخاص( ن  یهاسلامت همراه بر گروه
 ست. شده ا ل یاز موضوعات پُرانتشار تبد یکیبه  ۲0۲3و  ۲0۲۲ یهاسال
صورت پراکنده حضور داشته، اما روند رشد  بعد بهبه  ۲014در سلامت همراه( از سال    یفناور   یو مرور روندها   یشناس توسعه، روش )  8  ۀخوش

و  هاستم یس ۀو توسع یراحاط) 9 ۀوشاخ ت،یاست. در نها  دهایاوج رس ۀ ابه نقط ۲0۲3و  ۲0۲1 یهاال اآغاز شده و در س ۲019آن از سال 
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 مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 

 ش یبا افزا  ۲0۲۲و    ۲0۲0  ژهیوها بهسال  یبعد مطرح شده و در برخبه  ۲013از سال    زی( نکیدر سلامت الکترون  ماریب  تیریمد  یهامدل

 موضوعات داشته است. گر ینسبت به د یهمراه بوده، اما در مجموع سهم کمتر یریچشمگ

 گیريبحث و نتیجه 

 دات یتول  یتکامل  یو روندها  یموضااوعمانداز چش لیبه تحل  ،یموضااوع یسااازو مدل  یکاومتن  یهااز روش   یرگیبهره  با حاضاارمطالعه 
نشاان   رانیاز راه دور در ا  یمرتبط با پزشاک یواژگان پرتکرار در متون علم لیپرداخته اسات. تحل رانیاز راه دور در ا  پزشاکیدر حوزه  یعلم

  انگریموضاوع ب  نیشاکل گرفته اسات. ا  "patient"و   "mHealth   " ،" apps"  ۀها حول ساه واژپژوهش نیا یکه محور اصال دهدیم
  ی که با روندها   یکردیقرار دارد؛ رو  مارمحوریب یساالامت همراه و کاربردها  یهایعمدتاً بر فناور  رانیآن اساات که تمرکز مطالعات در ا

از راه دور شااناخته  یپزشااک ۀتوسااع یعنوان محرک اصاالساالامت همراه به زین یالمللنیدارد، چراکه در سااط  ب  یهمخوان زین یجهان
از راه دور   یپزشاک یو کاربرد  یبر ابعاد عمل زیاز هر چ  شیب یرانیکه پژوهشاگران ا دهدیواژگان نشاان م  نیا ی. برجساتگ[۲0،۲1]شاودیم

 .کندیم لیمراقبت از راه دور را تسه ندیو فرا سازدیم ریذپرا امکان مارانیب یکه توانمندساز ییبر ابزارها ژهیواند؛ بهتمرکز داشته
شناسا  یموضوع  یسازمدل   جینتا علم  یهاخوشه  ییو  ا  یپزشک  یانتشارات  در  دور  راه  ب  ران یاز  که  داد    یعلم  داتیتول  ن یشترینشان 

توجه   انگریامر ب  نیسلامت همراه« متمرکز بوده است. ا  یهاشنیکیو اپل  هاستمیس  یریو کاربردپذ  یابی»ارز  ۀدر خوش  یرانیپژوهشگران ا
 ی جهان   یسنجعلم  یهالیبا تحل  یکردیرو  نیاست. چن  تالیجیسلامت د  یابزارها  یو اثربخش  یکاربرپسند  ن زایبه سنجش عملکرد، م  ژهیو

پذ و  به  یفناور   رش یکه سلامت همراه  معرف   داریپا  یعنوان محورهارا  است  کنند،یم  یپژوهش  با   افتهی  نیا  نی. همچن[11،۲0]همسو 
 ی امدهایها بر پاز پژوهش  یاو همکاران که نشان داد بخش عمده  نژادی گوهر  مندام مرور نظ  ژهیومطابقت دارد؛ به   زین  یالملل نیمطالعات ب

 . [۲۲]کاربران متمرکز بوده است تی و رضا یاثربخشنهیهز ،ینیبال
و مرور   یشاناسا و »توساعه، روش   ک«یکلان در سالامت الکترون اتیو تجرب  یاساتانداردسااز  ،یگذاراساتی»سا   یموضاوع  یهاخوشاه  نیهمچن
اند. از راه دور به آنها توجه داشاته پزشاکی  در حوزه یرانیهساتند که پژوهشاگران ا  یموضاوعات گریدر سالامت همراه« از د  یفناور  یروندها

و  یقو  یتیحاکم  یهاتوساط چارچوب دیبا  یناوراساتقرار ف رایبرخوردارند، ز  یفراوان  تیاز راه دور از اهم پزشاکیموضاوعات در حوزه   نیا
 دارپایتوساعه  یاسات که برا یو راهبرد یبه ابعاد سااختار یرانای پژوهشاگران توجهدهنده  امر نشاان نیشاود. ا  یبانیپشات  یشاناختدقت روش 

دارد که بر نقش پررنگ   یهمخوانو همکاران   Waqas یهاافتهیبا    یکردیرو نیاساات. چن یضااروراز راه دور   یپزشااک  یهارساااختیز
  رانیگذشاته در ا  یشاواهد پژوهشا  نی. همچن[10]  اندکرده  دیتأک یاز راه دور در ساط  جهان یپزشاک  شابردیدر پ رسااختیو ز  یگذاراساتیسا 

 ی از موانع اصال  راهبردی راهشافاف و فقدان نقشاه   ییاجرا  ینبود ساازوکارها ،یقانون  یخلأها  ها،اساتینشاان داده اسات که ضاعف سا 
 [.۶،7]رودیاز راه دور در کشور به شمار م  یپزشک یریکارگبه
مداخلات ساالامت   یاثربخشاا   یابیو ارز  یمانند »طراح  ییهااساات. خوشااه یاو مداخله  ینیموضااوعات بال  تیاهم  انگریب  نیهمچن هاافتهی

که پژوهشاگران   دهندینشاان م  «یبا اساتفاده از سالامت همراه و دوراپزشاک یو خودمراقبت  یماریب تیریخاص« و »مد یهاهمراه بر گروه
همچون پروژه    ،یبا مطالعات کاربرد جینتا  نیاند. امتمرکز بوده  زین  مارانیو ساالامت ب  ینیبال یامدهایبر پ فناورانه،علاوه بر مباحث   یرانیا

 ی غربالگر  یاثربخش برا  یروشا  تواندیاز راه دور م یراساتا اسات که نشاان داد پزشاکدر تهران، هم یابتید ینوپاتیرت  یغربالگر  یشا آزمای
 [.۲3]و آموزش کارکنان وجود دارد هارساختیز یبه ارتقا ازین دمزمن باشد، هرچن  یهایماریب
از انتشاارات را به خود    یسالامت همراه« ساهم کمتر  یهایفناور رش یو پذ  گرهالیموضاوعات همچون »موانع، تساه  یبرخ  ن،یوجود ا  با

  ، ی اماا ابعااد فرهنگ  افتاه،یا  شیافزا  ینیباال  یو کااربردهاا  فنااوریاز آن اسااات کاه گرچاه توجاه باه توساااعاه    یامر حااک  نیاناد. ااختصااااص داده
 He از جمله مطالعه  ،یالمللنید باسات که شاواه  یخلأ در حال نیکمتر مورد مطالعه قرار گرفته اسات. ا  یرش فناوریپذ  یو رفتار  یاجتماع

 .[۲0]کندیم یها معرفچالش نیترو سواد سلامت را از مهم  یفناور رش پذی  سالمندان،و همکاران در حوزه 
 ت یدهنده موفقمطالعه، نشان  نیدر ا  یموضوع  یها خوشه  نیب  ینوسیشباهت کس  ریمقاد  یبودن کل  نییمطالعه حاضر، پا  گرید  جیبراساس نتا

مرتبط   یها ها، مانند خوشهخوشه  یبرخ   انیبالاتر م  ینسب  یهاحال، شباهت  نیمستقل است، با ا  یمفهوم  یساختارها  ییدر شناسا  تمیالگور
  .کندیم د یتأک یارشتهانیم یوندهای سلامت همراه، بر پ اخلاتو مد یبا فناور
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 یبه طور محسوس ۲0۲0-۲019 ی هارا در همه موضوعات از حدود سال  یعلم داتیقابل توجه تول شی افزا نیمطالعه حاضر همچن جینتا
و  تالیجیدر حوزه سلامت د یعلم داتیتول عیراستا است که رشد سرهم یالمللنیمطالعات ب جیها با نتاافته ی نینشان داده شده است. ا

 یاستفاده از ابزارها تیاهمبه راستا  نیکه در ا [.۲7،۲8]بحران کرونا را نشان داده است طیدر شرا ژهیو به سلامتمراقبت  یالگوها رییتغ

 .و بحران اشاره نمود یریدر دوارن همه گ تالیجیسلامت د
به    ینیبال یاز تمرکز صارف بر کاربردها رانیاز راه دور  در ا یپزشاک  یهامطالعه حاضار نشاان داده اسات که پژوهش یهاافتهی  ،یکل طوربه

  گر«لیو عوامل تساه  یفناور  رش یچون »پذ  یموضاوعات ن،یو فناورانه حرکت کرده اسات. با وجود ا  یتیریمد  ،یاساتیسامت توجه به ابعاد سا 
 یدر استقرار پزشک تیموفق یها براحوزه  نیاند انشان داده  یالمللنیکه مطالعات ب  یاند، در حالداده« کمتر مورد توجه قرار گرفته تیو »امن

 [.۲1،۲8]  اندیاتیاز راه دور  ح
رو به رشاد و متنوع را   یریدهه گذشاته مسا   کی  یاز راه دور  ط یدر حوزه پزشاک  رانیا  یهامطالعه حاضار نشاان داد که پژوهش   جینتا
آن در نظام سالامت وجود   یعمل یریکارگدانش و به دیتول  انیم  ییهاآن اسات که هنوز شاکاف  انگریروندها ب  یکل یاسات. بررسا  مودهیپ

اسات؛ در   ، کمتر مورد توجه قرار گرفتهبه خدمات یو عدالت در دساترسا   یو اجتماع یفرهنگ  رش یداده، پذ تیمنهمچون ا  یدارد. موضاوعات
 ب یبه ساامت ترک دیها باپژوهش  ندهیآ ریمساا   ن،یاساات. بنابرا  یاتیاز راه دور  ح  یموفق پزشااک یسااازنهینهاد یعوامل برا  نیکه ا  یحال
 رانیاز راه دور در ا یپزشک یواقع  یهاتیتحقق ظرف  نهیحرکت کند تا زم  یاستیو س  یاخلاق ،یاعبا ابعاد اجتم  ینیفناورانه و بال  یکردهایرو

 فراهم گردد.
اساکوپوس  گاهیمورد اساتفاده تنها از پا  یها. نخسات، دادهردیمدنظر قرار گ دیبوده اسات که با زین  ییهاتمحدودی شاامل حاضارمطالعه 

(Scopusاساتخراج شاده و ممکن اسات پژوهش )یموضاوع لیلحاظ نشاده باشاد. دوم، در تحل  هاگاهیپا ایمنابع   ریمنتشارشاده در ساا  یها، 

 پردازش شیدر پ زها،ینو  نیمنظور کاهش اثر ا«، مشااااهده شاااد. بهbv_right« و »reservedمانند » ،یزینو و  یمعنواژگان کم یبرخ
  نیشااادناد. باا ا( حاذف  resultو    background  ،abstract  ،method  یهاا)ماانناد بخش  یمتون علم  یمعنمتن، واژگاان پرتکرار و کم

 ی ابیوجود، ارز  نیظاهر شااوند. با ا  جیهمچنان در نتا  یمعنواژگان کم یبرخ اساات ممکن  مطالعه،ها و محدوده  داده تیماه لیحال، به دل
محدود  یکل  یهاافتهیبر    تیمحدود  نیحفظ کرده و اثر ا یادیرا تا حد ز جینتا یریرپذیموضاوعات توساط متخصاصاان، اعتبار و تفسا   یفیک

 است.

  تعارض منافع
 دارند که هیچ گونه تعارض منافع مرتبط با انجام، نگارش یا انتشار این مقاله ندارند.نویسندگان اعلام می 

 

  حمایت مالی
 ها یا نهادهای دولتی، خصوصی یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.این پژوهش هیچ گونه حمایت مالی از سازمان

 

 (   AI) یاستفاده از هوش مصنوعاعلام 

 ،سازی متن استفاده شده استبهبود نگارش، ویرایش زبانی و روان در جهت  ChatGPT 4oدر مطالعه حاضر، از ابزار هوش مصنوعی 
 های پژوهشی نداشته است. گیریهمچنین هوش مصنوعی نقشی در تولید محتوای علمی یا تصمیم

 

     کد اخلاق
های آن از مقالات منتشر شده پیشین استخراج گردیده است، انجام پژوهش فاقد که مطالعه حاضر از نوع مروری بوده و دادهبا توجه به این

شاود  وسایله تأکید میبدین  .های اولیه بوده و نیاز به اخذ کد اخلاق از کمیته اخلاق در پژوهش نداردمداخله بر روی انساان، حیوان یا نمونه
 .که کلیه اصول اخلاقی در استناددهی و بازنویسی متون رعایت گردیده است
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