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Abstract  

Introduction: Today, digital transformation in senior sports clubs—an innovative approach to 

enhancing physical activity and the physical health of older adults—has attracted global attention. 

However, in Iran a comprehensive conceptual framework for the optimal utilization and 

localization of digital technologies in these clubs has not yet been designed. The aim of this study 

was to provide a narrative review of exergames and wearable technologies, with an emphasis on 

local challenges, and to present a conceptual model for digital transformation in Iranian sports 

clubs to attract older adults. 

Method: This study was designed as a structured narrative review employing an interdisciplinary 

approach. A systematic search of Persian and English sources published between 2010 and 2025 

was conducted across reputable national and international databases. Keywords were selected 

with a focus on digital transformation, sports for older adults, wearable technologies, and sports 

clubs. Following screening and final assessment, 58 sources were selected for qualitative analysis 

and the synthesis of concepts. 

Results: Findings indicated that the majority of reviewed studies associated exergames and 

wearable technologies with improved motor motivation, increased adherence to physical activity, 

enhanced monitoring of health indicators, and personalization of older adults’ exercise programs. 

Analysis of selected studies also identified the main barriers to digital transformation in Iran’s 

senior sports clubs as weak technological infrastructure, high costs of digital equipment, limited 

digital literacy among older adults, and lack of coherent national policy. Accordingly, the study’s 

proposed conceptual model delineated four key dimensions — infrastructure, technology, human 

resources, and policymaking — as the principal pillars of digital transformation for Iranian senior 

sports clubs. 

Conclusion: The results of this review indicate that the success of digital transformation in 

Iranian senior sports clubs is not solely dependent on technology development; rather, it requires 

strengthening local infrastructure, enhancing older adults’ digital literacy, training specialized 

human resources, and formulating integrated national policies. The proposed conceptual model 

can serve as a practical framework for planning and developing technology-based senior sports 

clubs in Iran. 

Keywords: Digital transformation, Physical activity in older adults, E-sports, Wearable 

technologies, Sports clubs, Digital health, Iran 
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و ارائه    یت ی جذب سالمندان: مرور روا  یبرا  ران یا یورزش  یهادر باشگاه تالی جیتحول د

   یمدل مفهوم

 *2طالب پور ی، مهد3انی، جواد غلام2دار ی، محمد کشت1بلال هوشمند مقدم
 ران ی مشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس  ،یورزش تیریگروه مد کارشناسی ارشد ،. 1
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 چکیده  

و    یبدن  تیفعال  یارتقا  یبرا  نینو  یکردیعنوان رو به  ،یسالمند  یورزش  یهادر باشگاه   تالیجیامروزه تحول د    مقدمه: 

  ی هنوز چارچوب مفهوم  رانیحال، در ا  ن یمورد توجه قرار گرفته است. با ا  یسالمندان، در سطح جهان  یسلامت جسمان

مطالعه،    ن یهدف ا  نشده است.  یسازیو بوم   یطراح  هااشگاه ب  نیدر ا  تالیجید  یهای از فناور  نهیبه  یریگبهره   یبرا  ی جامع

 ی برا  یمفهوم  یو ارائه مدل  ،یبوم  یهابر چالش   دیبا تأک  ،یدنیپوش  یهایو فناور  کیالکترون  یهابر ورزش  یتیروا  یمرور

 منظور جذب سالمندان بود.به  رانیا  یورزش یهادر باشگاه  تالیجیتحول د

مند منابع  نظام   یشد. جستجو  یطراح  ی ارشته انی م  کردیبا رو   افتهیساختار  یتیصورت مرور روامطالعه به   نیا  : روش کار

  ها دواژه یانجام گرفت. کل یالمللنیو ب یمعتبر مل   یهاگاه یدر پا  2025تا  2010 یها سال  ن یمنتشرشده ب یسیو انگل یفارس

  ی انتخاب شدند. پس از غربالگر   یورزش  یهاو باشگاه   یدنیپوش  یهایفناور  ،یورزش سالمند  تال،یجیبا تمرکز بر تحول د

 .دیانتخاب گرد میمفاه قیو تلف یفی ک  لیتحل یمنبع برا 5۸ ،یینها یابیو ارز

  زش یرا با بهبود انگ  یدنیپوش  یهایو فناور  کیورزش الکترون  شده،ی نشان داد بخش عمده مطالعات بررس  هاافته ی  : هایافته

سالمندان مرتبط    ناتیتمر  ی سازیسلامت و شخص   یهاشاخص   شیپا  ی ارتقا  ،ی بدن  تیبه فعال  یبندیپا  شی افزا  ،یحرکت

داد مهم   لیتحل  ن،یاند. همچندانسته  باشگاه   تالیجی موانع تحول د  نیترمطالعات منتخب نشان   رانیا  یسالمند  یهادر 

ز هز   یهارساخت یشامل ضعف  د  تیمحدود  تال،یجی د  زات یتجه  ی بالا  یهانهیفناورانه،  نبود    تالیجیسواد  و  سالمندان 

ا  یمنسجم مل  یگذاراست یس بر  کل  یشنهادیپ  یاساس، مدل مفهوم  نی است.  بُعد   رساخت، یشامل ز  یدیپژوهش چهار 

 کرد.  نییتب رانیا یسالمند یهاباشگاه  تالیجیتحول د یعنوان ارکان اصلرا به یگذاراست یو س یانسان  نابعم ،یفناور

صرفاً وابسته   ران،یا  یسالمند  یورزش یهادر باشگاه   تالیجیتحول د تیموفق دهدی مرور نشان م نیا  جینتا : گیرينتیجه 

  ی انسان  یرو یسالمندان، آموزش ن تالیجیسواد د یارتقا ،یبوم یهارساختیز تیتقو  ازمندیبلکه ن ست،ین ی به توسعه فناور

و تدو   ی برا  یکاربرد  یعنوان چارچوببه   تواندیم   شدهرائه ا  یاست. مدل مفهوم  یمل  کپارچهی  یهااستیس  نیمتخصص 

 . ردیمورد استفاده قرار گ رانیدر ا یبر فناور یمبتن یسالمند  یورزش یهاو توسعه باشگاه  یزیربرنامه 

د  : هاواژه کلید  الکترون  ،سالمندان  یبدن  تیفعال  ،تالیجیتحول    ، ی ورزش  یهاباشگاه   ،یدنیپوش  یهایفناور   ک؛یورزش 

 رانیا  ،تالیجیسلامت د
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 هوشمندمقدم و همکاران                                                                هاو جذب سالمندان در باشگاه  تالیجیتحول د 

 مقدمه
که  یاگونه است؛ به  ش یدر حال افزا سابقهیب یسال( با شتاب ۶0 ی)افراد بالا  رانیسالمندان ا تی جمع ،یمل یها یسرشمار ن یبر اساس آخر

قرار دهد  ریپ تی با جمع کشورهای را در زمره رانیدهند و ا لیکشور را تشک تیدرصد از جمع 30از  شی ، ب2050تا سال  شودیم ینیبشیپ
خواهد   ،ی بدن  تفعالی  و  ورزش   در حوزه  ژهیوبه  ،یبهداشت، درمان و رفاه اجتماع  یهابر نظام  یقیعم  یامدها یپ  ،یت یجمع  حولت  نیا  [.1]

مختلف از جمله ورزش و   یهاجامع در حوزه  یهااستیس  ازمندیفعال، ن  یکرده است که سالمند  دیتأک  ز یبهداشت ن  یداشت. سازمان جهان
 ی بالا  رانیا  تیدرصد از جمع  10(، در حال حاضر حدود  1401)  رانی مطابق با گزارش مرکز آمار ا  ن،یهمچن  [.2]منظم است    یبدن  تی فعال
 ی ارتقا  یبرا  یو مداخلات تخصص   هااستیس  یطراح  ن،یبنابرا  [.3]دو برابر خواهد شد    نده آی  دو دهه  ینسبت ط  نیسال هستند و ا  ۶0

 برخوردار است.  ییتِ بالا یسالمندان، از اولو  یو اجتماع یروان ،یسلامت جسم 
 یها نهیو کاهش هز  یمزمن، بهبود عملکرد شناخت یهایماریاز ب یری شگیپ ،یزندگ تیفیک یدر ارتقا  یات یح  یو ورزش، نقش یبدن تی فعال

نوع دو،   ابتید  ،عروقی‑یقلب   یهایمار یبروز ب  تواندیمنظم م  یورزش  ناتیکه انجام تمر  دهدی شواهد نشان م  [.4]  سالمندان دارد    یدرمان
است و  نییپا اریبس یرانیسالمندان ا  انیدر م یبدن  تی فعال زانیحال، م  نیبا ا [.5] کاهش دهد یتوجهطور قابلو زوال عقل را به یافسردگ
و متناسب با  منی جذاب، ا  ینیتمر  یهابرنامه یطراح  ان،یم نیدر ا [.۶]دارند   یمنظم و کاف  یبدن تی فعال ت،یجمع نیدرصد از ا 20کمتر از 
 [.7] برخوردار است  یاژهی و تی سالمندان، از اهم یو روان  یجسم  یازها یو ن یعملکرد تی وضع

ارتقا  یو سلامت در جامعه، نقش محور  یبدن   تیترب  ینهادها  نیتراز مهم   یکیعنوان  به  ،ی ورزش  یهاباشگاه فعال    یسبک زندگ  یدر 
امکانات   ن یو تأم  دهیدآموزش   انیاز مرب  یریگبهره  ،یامن و اجتماع  یطیآوردن محبا فراهم  توانندیها مباشگاه  نیا  [.۸]  کنندیم  فایسالمندان ا
اند نشان داده یحال، مطالعات داخل نیبا ا [.9] فراهم آورند ین یو تمر یورزش  یها تیمشارکت سالمندان در فعال یلازم را برا بسترمناسب، 

 یهابرنامه  نیسالمندان هستند؛ همچن  رش یپذ  یمناسب برا  یزیرو برنامه  یکیزیف  یهارساختیفاقد ز  رانیا  یورزش  یهاکه اکثر باشگاه 
نبود   ،سالمندی  ورزش   متخصص در حوزه  ان یکمبود مرب  ن،یافزون بر ا  [.10]  شودیم  یجوانان طراح  یازهایمتناسب با ن  تاًها عمدآن  ینیتمر
 روندیشمار مموجود به   یهاچالش  گریاز د  ،یگروه سن  نیورزش در ا  یا یها نسبت به مزاخانواده  نداشتنیاستاندارد و آگاه  یخدمات  یهابسته
[11 .] 

 فعالیت   به   افراد  پایبندی  و  انگیزش   جذب،  افزایش  برای   نوین  رویکردی  عنوانبه  اخیر  ها، طی دههمفهوم تحول دیجیتال در ورزش و باشگاه
باشگاه   [.12]  است  شده   مطرح  بدنی در  دیجیتال  به تحول  معنای  به  ورزشی  فناوریهای  ورزش کارگیری  نظیر  نوین  های های 

 ورزشی  های پوشیدنی، برای ارتقای تجربههای آنلاین تمرین و فناوریهای واقعیت مجازی، پلتفرم، سیستم(Exergamingک)الکترونی
توانند اثربخشی ها با ایجاد تعامل، انگیزش و بازخورد فوری، میاین فناوری  [.13]  است  ورزشکاران  به  شدهسازیشخصی  خدمات  ارائه  و

سالمندان، های حرکتی مبتنی بر واقعیت مجازی در  برای نمونه، استفاده از بازی  [.14]   ویژه در سالمندان افزایش دهندهای تمرینی را بهبرنامه 
های هوشمند و های پوشیدنی مانند ساعتهمچنین، فناوری [.15] ها انجامیده استبه بهبود تعادل، عملکرد حرکتی و سلامت شناختی آن

 های فیزیولوژیک، امنیت تمرین سالمندان را افزایش دهندای علائم حیاتی و شاخصتوانند با رصد لحظهبندهای پایش سلامت، میمچ

[1۶ .] 

کشور   یورزش  یهاکه باشگاه  دهدینشان م  رانیشواهد موجود در ا  ،یدر سطح جهان   یورزش   تالیجید  یها فناوری  روزافزون با وجود توسعه
  ن ی ا لیاز جمله دلا  [.17]اندک است  اریسالمندان بس یبرا  نینو یهایقرار دارند و استفاده از فناور تالی جیتحول د ییهنوز در مراحل ابتدا

 رش یدر برابر پذ  یو مقاومت فرهنگ  ی ت یحما  یهااستینبود س  زات،یتجه  یبالا  یها نهیفناورانه، هز  یهارساختیبه کمبود ز  توانیم  تی وضع
در  یدنیپوش یها یو فناور  کیالکترون یهادر خصوص نقش ورزش  یمل یهاحال، پژوهش نیدر ع [.1۸]اشاره کرد  تالیجید یها یفناور 
 [.19]نشده است    نیدر کشور تدو  هایفناور   نیا  یساز ادهیپ  یبرا  یاندک است و چارچوب بوم   اریبس  لمندان سا  یبرا  یورزش   یهاباشگاه
پژوهش  ن،یبنابرا زم  یمهم  یشکاف  ورزش   یبررس  نهیدر  نقش  تحول    یبوم  یها و چالش  یدنیپوش  یهایفناور  ک،یالکترون  یها جامع 
 یِ تیمند و روابا مرور نظام   کوشدیپژوهش حاضر م   [.20]وجود دارد    سالمندانجذب و مشارکت    یبرا  رانیا  یورزش  یهاباشگاه   تالیجید
  ی هادر باشگاه  تالیجیتحول د  ندهی آ  یرهایها و مسها، فرصتچالش  ،ی فعل  تیجامع از وضع   یریتصو  ،یالملل نیو ب  یشواهد داخل  نیدتریجد
با تمرکز  ران،یا یورزش  یهادر باشگاه تالیجیبر تحول د یت یروا مرورو  یانتقاد لی، تحلمطالعه نیسالمندان ارائه دهد. هدف ا یبرا رانیا
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 مطالعه  نیا  ن،یسالمندان است. همچن  یمنظور جذب و توانمندساز به  ، یبوم  یهاو چالش  یدن یپوش  یهایفناور   ک،یالکترون  یها بر ورزش 
 کند.  ن ییدر کشور تب  یورزش سالمند   یارتقا  یرا برا  یاتیو عمل  یپژوهش  ،یگذاراستیس  یرهایو مس  ییموجود را شناسا  یخلأها  کوشدیم

 

 کار  روش
است که در   یکردیپژوهش، رو  نیدر ا  افتهیساختار  یتیاز مرور روا  منظورشد.    یطراح  افتهیساختار  یِتیمرور روا  کیعنوان  پژوهش حاضر به

بدون آنکه الزاماً از   شوند،ی صورت شفاف مستند مو به  نییتع  شیاز پ  یفیک  لیتحل  ندیشمول و خروج، و فرا  یارهایآن چارچوب جستجو، مع
و   بیجامع مرور متون، با هدف ترک  یهااز روش   یکیعنوان  به  یتی کند. مرور روا  یرو یپ  کیستماتیکاملاً س  یهاپروتکل  ای  یسنتز آمار

برا  یهاافتهی  قیتلف نو  نییتب  یمطالعات موجود  م  ن یژرف موضوعات  ارودیبه کار  برخلاف مرور س  نی. در  به   کیستماتینوع مرور،  که 
  شنهادات ی پ  و ارائه  یدانش  یهاشکاف  ییشناسا  ،یمفهوم  ر یتمرکز بر تفس  شود،ی محدود م  یآمار  یلیتحل  یهاو روش   قیدق  یهاپرسش
 ی برا   رانیا  یورزش   یهادر باشگاه   تالیجیموضوع تحول د  دهیچیگسترده و پ  تیاست. با توجه به ماه  یا رشتهانیم  یهادر حوزه  یکاربرد

پوشش    یبرا  یعلم  نهیگز  نیبهتر  افتهیساختار  یت یمرور روا  یها، طراحآن  یساز ی مو بو  نینو  یهایفناور  یجذب سالمندان و ضرورت بررس 
مطالعه از نوع مرور   نی. اگرچه ارفتیشمار مموضوع به   ن یمرتبط با ا  ییو اجرا  یابعاد مفهوم  نییو تب  یانتقاد   لیموجود، تحل  اتیجامع ادب

 شود.  تیتقو هاافتهی دیبازتول تیو قابل تیبهره گرفته است تا شفاف یفیک لیمند و تحلنظام یاصول جستجو یاست، اما از برخ یتیروا
  یدنیپوش  یها یو فناور   کیالکترون  یها ورزش   تال،یجیتحول د  می: نخست، مفاهردیگیرا در بر م  یدکلی  سه حوزه  یتیمرور روا  نای  منهدا

باشگاه و  بستر ورزش سالمندان  دوم، شناسابه  یورزش   یهادر  عام؛  و فرصتچالش  ،یفعل   تیوضع  ییطور  پ  یهاها  با    ی سازادهیمرتبط 
موجود و   یو پژوهش  یدانش  یهاشکاف  انتقادی  مرور  سوم،  و   سالمندان؛ در حوزه  ژهیوبه  ران،یا  یورزش   یها در باشگاه  تالیجید  یها یفناور 
علوم   یهاحوزه  یهاافتهی  ،یارشتهان یم  یکردیدامنه، با رو  ن ی. انهیزم   ن یدر ا  یبوم  راهکارهای  توسعه  یبرا  یمفهوم  هایچارچوب  ارائه
جامع و   یریتا تصو  کندیم  قیسلامت را تلف  یگذار استیو س  یعلوم داده، علوم اجتماع  ،یدن یپوش  یهایفناور   ،یسلامت سالمند   ،یورزش
 ارائه دهد.  یباشگاه رانیو مد  رندگانیگمیتصم یبرا نگرانهندهیآ

نظام و  جامع  شناسایی  شد.  برای  هدفمندی طراحی  استراتژی جستجوی  مرتبط،  متون  ترکیب مند  است:  این شرح  به  جستجو  جزئیات 
 AND ("Digital transformation" OR "Smart fitness"):برای نمونه "OR" و "AND" ها با عملگرهای بولیکلیدواژه

("Sports club" OR "Fitness center") AND ("Elderly" OR "Older adults")   اعمال فیلترهای  گرفت.  شده انجام 
بازهشامل   دارای چکیده،  انگلیسی  و  فارسی  آینده2025تا    2010  زمانی  مقالات  کیفی،  )مروری،  مطالعه  نوع  و  بود. ،  سیاستی(  پژوهی، 
بینپایگاه اطلاعاتی  ازهای  بودند  عبارت  استفاده  مورد   و    PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،   ScienceDirect  المللی 

IEEE Xplore .  هایپوشش مطالعات فارسی، پایگاههمچنین، برای SID ،Magiran  ،IranDoc  و Civilica جستجو شدند. 

ازکلیدواژه بودند  عبارت  استفاده  مورد  انگلیسی   Digital transformation"  ،"Sports club"  ،"Elderly physical" :های 

activity"  ،"Wearable technology"  ،"Esports and older adults" و "Smart fitness for elderly" های کلیدواژه
»باشگاه  دیجیتال«،  »تحول  شامل  نیز  فارسی  »فناوریمعادل  سالمندان«،  بدنی  »فعالیت  ورزشی«،  »ورزش های  پوشیدنی«،  های 

لمی و کاربردی محدود شد تا جدیدترین شواهد ع  2025تا    2010  زمانی  الکترونیک« و »سالمندان و فناوری ورزشی« بودند. جستجو به بازه
 .پوشش داده شود

های سیاستی گذاری، مقالات مفهومی و گزارش پژوهی و سیاستهای کیفی، مطالعات آیندهمعیارهای ورود شامل مقالات مروری، پژوهش
 50زیر    های غیرباشگاهی یا افراد مرتبط بود. معیارهای خروج نیز شامل مقالات بدون دسترسی به متن کامل، مطالعات بر روی جمعیت

 .های ورزشی بودسال، و مقالات بدون ارتباط مستقیم با محورهای تحول دیجیتال، سالمندی و باشگاه

بر   هادهیو چک  نیعناو یمورد( و غربالگر 113)  یشددد. پس از حذف مقالات تکرار  ییذکرشددده شددناسددا یهاگاهیمقاله از پا 421در ابتدا 
عددم   لید مقدالده بده دل  13۸متن،  تمدام  یابارزید  . در مرحلدهدید متن انتخداب گردتمدام  یبررسددد  یمقدالده برا  19۶ورود و خروج،    یارهداید اسددداس مع

مرور   ییعنوان منابع نها( بهفارسدی مقاله  21و  یسد انگلی مقاله  37مقاله )شدامل   5۸ ت،یپژوهش حذف شددند. در نها  امنهانطباق کامل با د
 .ندشد لتحلی وارد مرحله  یتیروا
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 هوشمندمقدم و همکاران                                                                هاو جذب سالمندان در باشگاه  تالیجیتحول د 

 (Scale for the Assessment of Narrative Review Articles) مقالات منتخب، از ابزار اسدددتاندارد تیفیک  یابیارز یبرا

SANRA  ب یمنابع، ترک  تیفیک یابیمنابع، ارز  یو جسدتجو  ییاسدت )شدمول دامنه، شدناسدا  هیشدش گو یابزار دارا نی. ادیاسدتفاده گرد 
 Critical)  سدتیلچک  ،یفیک  طالعاتم یبرا نیشدد. همچن  یدهنمره 2تا   0 فیدر ط  هیاز ادعاها( که هر گو یبانیاسدتنتاج و پشدت ها،افتهی

Appraisal Skills Programme) CASP  کردند و در موارد    یابیمقالات را ارز  تیفیطور مسددتقل کبهبه کار رفت. دو پژوهشددگر
خارج نشددند، بلکه سدطح شدواهد    یینها لیاز تحل 12از  ۶کمتر از   SANRA . مقالات با نمرهدندیبه اجماع رسد  یاختلاف، با بحث گروه

نظرها با طور مسدتقل انجام شدد و اختلافو انتخاب مطالعات توسدط دو پژوهشدگر به یغربالگر ندیآ. فردیلحاظ گرد هاافتهی  ریها در تفسد آن
 .شود تیتا حداکثر اعتبار و دقت در انتخاب مقالات رعا دیبحث مشترک حل گرد

صدورت کامل مقالات منتخب به یاسدتفاده شدد. ابتدا تمام یاصدل میاسدتخراج مفاه  یبرا ییاسدتقرا  یفیک یمحتوا لیمطالعه از تحل  نیا در
مشدابه در    کدهای  سدپس. گرفت انجام(  2022 )نسدخه MAXQDA افزارباز در نرم  یشددند. کدگذار  یمطالعه و قطعات معنادار کدگذار

  یشدد. برا یمداوم بررسد   یاسدهیمقا  کردیطبقات با رو نبی  روابط بعد، شددند. در مرحله یبنددسدته یاصدل  تو سدپس طبقا رطبقاتیقالب ز
(  ۸۶/0کوهن ) یکاپا بضددری با محاسددبه کدگذاراننیب ییایرا انجام دادند و پا  یطور مجزا کدگذاردو پژوهشددگر به  ل،یاعتبار تحل شیافزا
 ن یتدو یبرا هاافتهی قیو شدواهد موجود، و تلف  کردهایرو ینقد و بررسد   ،یدیرموضدوعات کلیز ییشدامل شدناسدا لیتحل ندیشدد. فرا دییتأ

به کار رفت تا    یالمللنیو ب یمل یهاافتهی  یقیتطب سدددهیمقا کردیرو ،یانتقاد  یلتحلی ارائه یبرا  نیبود. همچن  یبوم  یمفهوم  یهاچارچوب
  ی ها یفناور  ک،الکترونی  ورزش   در سده حوزه یینها  یهاافتهیروشدن گردد.    ینبا تجارب جها  اس یدر ق رانیا ییو اجرا یدانشد   یهاشدکاف
 .شدند یبندو طبقه لیتحل  یسازیبوم  یهاو چالش یدنیپوش

 

 نتایج
های های نوین دیجیتال در تمامی ابعاد خدمات، فرایندها، مدیریت و مدلهای ورزشددی به فرایندِ ادغام فناوریتحول دیجیتال در باشددگاه

سدازی سداده این مفهوم صدرفاً معادل دیجیتالی  [.21]  دارد اشداره سدازمانی  عملکرد  بهبود و  مشدتری ارتقای تجربهها، برای وکار باشدگاهکسدب
در واقع، تحول دیجیتال   [.22]  محوری و هوشدمندسدازی اسدتداری با تکیه بر دادههای سدنتی باشدگاهنیسدت، بلکه بازآفرینی سداختاری مدل

های جدید برای اعضا، ارتقای سلامت جامعه و بهبود بازده اقتصادی های نوظهور برای خلق ارزش یگیری راهبردی از فناوربه معنای بهره
هایی که رویکردهای دیجیتال را در مدیریت و اند که باشدگاههای اخیر در صدنعت ورزش نشدان دادهبررسدی [.23] شدود ها تعریف میباشدگاه

اجزای اصدددلی تحول دیجیتدال در   [.24] کنندد، موفقیدت بیشدددتری در جدذب مخداطبدان سدددالمندد و حف  آندان دارندد  خددمدات خود ادغدام می
 :دی کردبنتوان در سه بخش کلیدی طبقههای ورزشی را میباشگاه

های پوشیدنی های متصل به اینترنت، سنسورها، فناوریافزارها شامل تجهیزات الکترونیک، دستگاهسخت :افزارهاي فناورانهسخت -۱
این    [.25]های واقعیت مجازی یا افزوده هسددتند بندهای سددنجش فعالیت( و تجهیزاتی نظیر سددیسددتمهای هوشددمند و مچ)مانند سدداعت
  بسددتر در  تمرینی  های فیزیولوژیک سددالمندان، پایش ایمنی حرکات ورزشددی و ایجاد انگیزهای شدداخصامکان ارزیابی لحظهتجهیزات 
 [.2۶] آورندمی فراهم را دیجیتال

بخش شدامل   نی. اشدوندیها محسدوب مباشدگاه  تالیجیقلب تحول د ها،شدنیکیافزارها و اپلنرم :یورزشن   يهاشن یکیافزارها و اپلنرم -2

  یهاشدنیکیداده، اپل لیتحل  یافزارهاسدالمندان، نرم نیتمر  یزیربرنامه یبرا  شددهیسدازیشدخصد  یهاشدنیکیاپل ن،یتمر تیریمد یهاپلتفرم

 ی مناسدب شدنیکیفیمیسداده و گ  یکه رابط کاربر  ییافزارهادر سدالمندان، نرم  [.27]اسدت   نیتمر  یوارسدازیباز  یهاسدتمیسد اندام و  تناسدب

 [.2۸] دارند  یدر حف  مشارکت ورزش  یبالاتر یداشته باشند، اثربخش

 تیریمد  یهاسدتمیسد   ان،یمشدتر  یهاسیتابیشدامل د  یاطلاعات یهارسداختیز محور:داده رسناتتیو ز یاطلاعات  يهاسنت یسن  -۳
 Internet of)  ایاشدد  نترنتیها، اداده لیتحل یابر  یهاسددتمی(، سدد Customer Relationship Management)  یارتباط با مشددتر

Thingsبر داده،   یمبتن  یریگمیتصدم کانام  ییهاسدتمیسد  نیچن [.29]  سدالمندان هسدتند  قیرفتار و علا لیتحل یبرا ی( و هوش مصدنوع
 [.30] سازندیم ایها را مهخدمات باشگاه  تیفیک  یو ارتقا  شدهیسازیشخص  ینیمداخلات تمر  یطراح
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   24-40ص  ، 1405 سال اول، شماره  سیزدهم، دوره    پزشکی  زیست و سلامت نفورماتیکا مجله        

 

 

doi: 10.34172/jhbmi.2026.10 
 مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 

 سالمندان  مشارکت  اندتوانسته   مؤلفه  سه  این  از  یکپارچه  گیریبهره   با  یافتهتوسعه  کشورهای  در  ورزشی  هایباشگاه  دهندمی  نشان  تحقیقات
 اند، کرده  هوشمند  تجهیزات  خرید  به  اقدام  هاباشگاه  برخی  هرچند  ایران،  در  [.31]  دهند  افزایش  سنتی  هایمدل  به  نسبت  درصد  40  تا  25  را
 شمار  به  دیجیتال  تحول  کامل  تحقق  مسیر  در  جدی  چالشی  شده،سازیبومی  افزارهاینرم  و  جامع  اطلاعاتی  هایزیرساخت  وجود  عدم  اما
 کارکنان،   و  مربیان  دیجیتال  هایمهارت  توسعه  و  هاباشگاه   مدیریتی  رویکرد  تغییر  بدون  دیجیتال  تحول  که  است  آن   مهم  نکته  [.32]  رودمی
 های مدل  در  لذا  ؛[33]  شد  نخواهد  سالمند  مشتریان  واقعی  تجربه  ارتقاء  به  منجر  و  ماندمی  محدود  افزارنرم   و  تجهیزات  نصب  به  صرفاً

 [.34] شودمی تأکید باشگاه وکارکسب  مدل و انسانی منابع مدیریت فناوری، راهبرد راستاییهم بر جدید، مفهومی
  انیو روابط م یاصدل  یهامؤلفه نییتب  یجامع برا  یعنوان چارچوببه  ،یورزشد   یهادر باشدگاه  تالیجیتحول د  یراسدتا، مدل مفهوم  نیدر ا
  ی ها یو فناور  تالیجید زاتیتجه ری)نظ  یافزارسددخت  یهارسدداختیاسددت: ز  یدیسدده بُعد کل  رندهیمدل دربرگ نی. اشددودیها ارائه مآن
( و کیورزش الکترون یهاتلفن همراه و پلتفرم یهاشدنیکیاپل  ،یباشدگاه  تیریمد یها)شدامل سدامانه یافزارنرم  یهارسداختی(، زیدنیپوشد 
صدورت  مدل را به  نی، ا1(. جدول  یراهبرد  یهایریگمیتصدم یها براداده لیپردازش و تحل  ،یآوربر جمع ی)مبتن  یاطلاعات یهاسدتمیسد 

 ن یمداخلات فناورانه و تدو یها، طراحموجود باشدگاه  تیوضدع لیتحل  یبرا ییعنوان مبنابه تواندیو م دهدیم شینما  یخلاصده و مفهوم
 .ردیجذب سالمندان، مورد استفاده قرار گ یبرا ژهیوکشور، به  یورزش یهادر باشگاه تالیجیتحول د ۀتوسع  یهااستیس

 

 
 ورزشی  هايباشگاه در دیجیتال تحول مفهومی مدل : ۱ جدول

 اصلی  کارکرد کلیدي  اجزاي بخش 

  متصل هایدستگاه مجازی،  واقعیت پوشیدنی،  هایفناوری افزار سخت
 اینترنت  به

  انگیزش تمرین،  ایمنی سالمندان،  جسمانی وضعیت پایش
 تمرینی 

  داده،  تحلیل افزارهاینرم تمرینی،  هایاپلیکیشن افزار نرم
 گیمیفیکیشن  هایپلتفرم

  و مشارکت افزایش مداخلات،  سازیشخصی تمرین،  ریزیبرنامه
 تمرین لذت

  ارتقاء و خدمات  بهبود هوشمند،  گیریتصمیم داده،  تحلیل مصنوعی  هوش  اشیا،   اینترنت  مشتریان،  دیتابیس ، CRM اطلاعاتی  سیستم
 مشتریان رضایت

 

 
توجه همزمان به ابعاد فناورانه،  ازمندیجذب سددالمندان، ن یبرا  یورزشدد  یهادر باشددگاه تالیجیکه تحقق تحول د دهدینشددان م اتیادب
 ی راهبردها  نیبدون آموزش کارکنان و تدو زات،یبر تجه  یگذارهیاسدت و صدرف سدرما  انسدانی منابع  و توسدعه  یاطلاعات  یهارسداختیز

 [.35] انجامدینم تیبه موفق ،یکلان سازمان
 سالمندان يک برایورزش الکترون

 یبددن  تید سدددطح فعدال  یارتقدا  یبرا  نینو  یکردیعنوان روبده راخی  ( در دهدهe‑sportsو    Exergaming)شدددامدل   کید الکترون  یهداورزش 
 یهایاز باز یبیاسدت که ترک Exergaming نخسدت، : دسدتهشدودیم میبه دو دسدته تقسد  یطور کلمفهوم به  نیاند. اسدالمندان مطرح شدده

فرد را به حرکت   ،یکیزیتعامل ف یهادسددتگاه ای  یحرکت یو با اسددتفاده از حسددگرها شددودیمحسددوب م  یواقع یبدن  تیو فعال ییدئویو
با تحرک   یاحرفهمهین  ای  یاحرفه ییدئویو  یهااسددت که به رقابت e‑sports  دوم، دسددته  کند؛یم جادیا یو همزمان سددرگرم داردیوام
 [.3۶] بوده است Exergamingسالمندان، تمرکز عمدتاً بر  نهیاشاره دارد، هرچند در زم ریچشمگ یبدن

و   Francoنمونه،  یاند. برانشدددان داده  یمختلف سدددالمند یرا در بهبود پارامترها Exergaming یمتعدد، اثربخشددد  یمطدالعات جهان
 [. 37] دهدیسددالمندان را ارتقا م  یو عملکرد شددناخت یتعادل، قدرت اندام تحتان  یطور معناداربه  Exergamingنشددان داد که   همکاران
به بهبود   کیالکترون  یهایبر باز یمبتن ناتینشددان داد که تمر  Nintendo Wii Fit Plusدر ژاپن با اسددتفاده از  یان مطالعهیهمچن

و همکاران گزارش کردند که    بلازیک  گر،ید  یادر مطالعه  [.3۸]اسدت    دهیسدال انجام ۶5  یسدقوط در سدالمندان بالا   سدکیتعادل و کاهش ر
ردازش اطلاعات درعت پدو س یاختدلکرد شندمعنادار در عم یهفته و سه جلسه در هفته، به بهبود 12مدت به Exergamingمداخلات  
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شددده نشددان داد که  و کنترل  شدددهیتصددادف  ینیبال ییکارآزما  14 یبا بررسدد  زیو همکاران ن Liao  ریپژوهش اخ [.39] دیسددالمندان انجام
Exergaming [.40] مرتبط با سلامت در سالمندان دارد یزندگ تیفیبر ک ادیتا ز سطمتو اثر مثبت با اندازه یاثر 

 ط یاسدت. نخسدت، مح  قیدق  یِکیو ارگونوم  یشدناختروان ،یمنیملاحظات ا ازمندیسدالمندان، ن  یبرا  کیالکترون  یهاورزش  یو اجرا  یطراح
فهم  ساده و قابل  دیبا  یباز یکاربر  یهادوم، رابط [.41]  لغزنده نباشد  نیاز موانع و خطرات سقوط باشد و سطح زم  یعار  دیبا یباز یکیزیف

و   یجسدمان تیمتناسدب با ظرف دیبا  هایباز یدشدوارسدوم، سدطح    [.42] به سدالمندان ارائه شدود  هیاول یهاآموزش  از،ین  ورتباشدند و در صد 
بر  دیبا ینیجلسدات تمر یبندچهارم، زمان [.43] شدود یریجلوگ یدیناام ایمفرط   یخسدتگ جادیهر سدالمند انتخاب گردد تا از ا  یشدناخت

اسدتفاده از   گر،ید  یاز سدو  [.44]شدود    میتنظ  ،یاسدتراحت کاف  یهاشدامل شددت متوسدط و دوره  مندان،سدال  یورزشد   یولوژیزیاسداس اصدول ف
  اسددکلتی -یو عضددلان  عروقی-یقلب تیتا امن شددودیم  هیتوصدد  Exergamingضددربان قلب و تعادل در کنار   نگیتوریمان یهاسددتمیسدد 

 [.45] .گردد  نیسالمندان تضم
مناسدب و کمبود   یباشدگاه  یهارسداختزی  عدم توسدعه  لیبه دل  ک،یمرتبط با ورزش الکترون  یهافناوری رشدد آهسدته رغمیعل  ران،یدر ا

و همکاران در    یرینصد  حال، مطالعه نیبا ا  [.4۶] نشدده اسدت  ریهنوز فراگ Exergaming یریکارگسدالمندان، به ژهیو یآموزشد  یهابرنامه
و احسدداس مشددارکت   یوخوبهبود خلق  زه،یانگ شی، به افزاKinect بر حسددگر  یمبتن  یتعامل  یهاینشددان داد که اسددتفاده از باز  رانته

  ی ها رسداختیدر ز  یگذارهیضدرورت سدرما انگریب ج،ینتا  نیا  [.47] اسدت دهیسدالمندان انجام  یهادر سدالمندان سداکن در خانه  یاجتماع
  یرانیسالمندان ا  یو جسمان یفرهنگ  یازهایپاسخ به ن یبرا  ک،یالکترون  یهایباز  یمحتوا  یسازیبوم و  یآموزش کادر تخصص  ،یباشگاه
 .است
. کندیسدالمندان خلاصده م  تیدر جمع کیالکترون  یهاورزش   یرا در خصدوص اثربخشد   یالمللنیب  یدیاز مطالعات کل یا، مجموعه2  جدول

  ی و روان   یشدناخت  ،یسدلامت جسدم  یمکمل در ارتقا  یکردیعنوان روبه Exergamingاز نقش   تیدر حما  یمطالعات، شدواهد محکم  نیا
 .رندیقرار گ رانیدر ا بومی  مداخلات  توسعه یبرا ییمبنا توانندیو م دهندیسالمندان ارائه م

 
 سالمندان   برای الکترونیک  ورزش  حوزه در  جهانی کلیدی مطالعات  :2 جدول

 اصلی  پیامدهاي مداتله  مطالعه  مورد جمعیت مطالعه  طراحی کشور  ( سال) نویسنده

 Franco (2015) همکاران و  
[37 ] 

  تحتانی،  اندام قدرت تعادل،  بهبود Exergaming انواع RCT مطالعه 17 سیستماتیک  مرور چین
 شناختی  عملکرد

 Blažič (2022) همکاران و  
[39 ] 

  Exergaming 12 سالمند RCT 5۸ آلمان
 ایهفته

  پردازش سرعت و شناخت بهبود
 اطلاعات 

Vazquez (201۸) همکاران و  
[3۸ ] 

  سیستماتیک مرور آمریکا
 متاآنالیز و

  با مرتبط زندگی کیفیت بهبود RCT Exergaming مطالعه 14
 سلامت

Liao  ژاپن  ( 40) (2015) همکاران و RCT 45 سالمند Nintendo Wii Fit 

Plus 

  ریسک کاهش و تعادل بهبود
 سقوط

Shams Ghahfarokhi  
(2022)  [47 ] 

 وخو خلق و انگیزه  افزایش Kinect بازی سالمند 30 تجربی نیمه ایران 

 

 هاي ورزشی سالمنديهاي پوشیدنی در باشگاهفناوري

صدورت مسدتقیم یا غیرمسدتقیم بر روی بدن قرار گرفته و شدود که بهای از تجهیزات الکترونیکی گفته میهای پوشدیدنی به مجموعهفناوری
ها شددامل سددنسددورها، این فناوری  [.4۸] کنندسددازی یا تحلیل میذخیرهطور مداوم ثبت، های زیسددتی، حرکتی و محیطی کاربر را بهداده

سدازی عملکرد ورزشدی و ارتقای کیفیت سدیم هسدتند که امکان پایش سدلامت، بهینهافزارهای هوشدمند و قابلیت اتصدال بیها، نرمپردازنده
  حیاتی،  نشددانگرهای  پایش برای کارآمد ابزارهایی  عنوانبه پوشددیدنی  هایفناوری  سددالمندی،  در حوزه  [.49] سددازندزندگی را فراهم می

 [.50] شوندمی مطرح سقوط از پیشگیری  و فیزیکی  فعالیت  ارزیابی

ها، برآورد کالری مصدرفی، ثبت کیفیت ای در ردیابی تعداد گامدسدتبندهای هوشدمند کاربرد گسدتردههای پوشدیدنی،  در میان انواع فناوری
توانند به ارتقای انگیزش سالمندان برای تحرک بدنی کمک اند که این ابزارها میمطالعات نشان داده [.51] خواب و ضربان قلب دارند
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   24-40ص  ، 1405 سال اول، شماره  سیزدهم، دوره    پزشکی  زیست و سلامت نفورماتیکا مجله        
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 مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 

های ورزشدی هوشدمند نیز علاوه سداعت  [.52] دنبال داشدته باشدندعروقی را به-قلبی های متابولیک وکرده و در نتیجه کاهش خطر بیماری
های پزشدکی را و ارسدال اعلان ( ECG)  و الکتروکاردیوگرام (2SpO) گیری سدطح اشدباع اکسدیژن خونبر امکانات فوق، قابلیت اندازه

 و Garmin های جدیدعنوان مثال، مدلبه  [.53] ای دارد  عروقی سددالمندان اهمیت ویژه-کنند که برای پایش سددلامت قلبیفراهم می
Apple Watch   [.54] دهندهای غیرطبیعی را شناسایی کرده و به پزشک اطلاع میبا دقت بالا، تغییرات ضربان قلب و ریتم 9سری 

ویژه برای پیشگیری از سقوط،  شوند که در سالمندان، بهپوشیدنی محسوب میهای نوین  سنسورهای وضعیت بدن و تعادل از دیگر فناوری
رفتن را پایش کرده و در صدورت روند. این سدنسدورها با نصدب بر روی کمر یا کفش، زوایای حرکتی، سدرعت، شدتاب و الگوهای راهکار میبه

  سدنسدورها این از  منظم دهد که اسدتفادهشدواهد نشدان می  [.55] کنندوجود ناهنجاری در تعادل، هشددار فوری برای فرد و مراقب ارسدال می
 [.5۶] کندمی کمک خوردگیزمین بروز کاهش و پاسچر کنترل بهبود به

های فیزیولوژیک،  های سدالمندی، به بهبود شداخصهای پوشدیدنی در باشدگاهگیری از فناوریهای اخیر حاکی از آن اسدت که بهرهبررسدی
 بدازخورد   هدای بیولوژیدک و ارائدههدا بدا ارتقدای خودکدارآمددی، پدایش دقیق شددداخصاین فنداوری  [.57]  انجدامددعملکردی میشدددنداختی و  روان
 اند که اسدتفادهمطالعات طولی روی سدالمندان نشدان داده  [.5۸] شدوندمی سدالمندان در ایمن بدنی  فعالیت سدطح افزایش موجب  درنگ،بی

 هفته، با کاهش معنادار فشار خون سیستولیک و دیاستولیک، بهبود 12 حداقل  مدتبه  ورزشی  هایساعت و هوشمند  دستبندهای از روزانه

VO₂max  بدنی و بهبود شاخص توده (BMI) [.59]  همراه است 

نوسددانات همچنین، کاربرد سددنسددورهای وضددعیت بدن به بهبود تعادل ایسددتا و پویا، افزایش طول گام، کاهش زمان فاز دوپا و کاهش 
های تمرینی و عنوان بخشی از برنامههای پوشیدنی را بهها، اهمیت استفاده از فناوریاین یافته  [.۶0] پاسچرال در سالمندان انجامیده است

 [.۶1]  کندهای سالمندی برای ارتقای سلامت و پیشگیری از افت عملکرد فیزیکی، دوچندان میبخشی باشگاهتوان

عنوان بخشددی کلیدی از رویکردهای پایش سددلامت و ارتقای فعالیت بدنی در  های پوشددیدنی بهسددتفاده از فناوریهای اخیر، ادر سددال
  وضعیت   مستمر  مانیتورینگ  امکان دقیق،  بیومتریک اطلاعات ها، علاوه بر ارائهسالمندان، با رشد چشمگیری همراه بوده است. این فناوری

 زندگی کیفیت بهبود در اسدداسددی نقشددی و کنندمی فراهم بهداشددتی کادر و خانواده  مربیان، برای را  حرکتی  عملکرد و تعادل فیزیولوژیک،
  سدالمندی  های پوشدیدنی رایج در حوزهبندی جامع و کاربردهای اصدلی انواع فناوری، طبقه3در جدول   [.۶1-5۸]  نمایندمی  ایفا  سدالمندان

  ورزشدی،  فیزیولوژی متخصدصدان  سدالمندی، هایباشدگاه  مدیران برای  پژوهشدی و  عملی  راهنمایی  عنوانبه تواندمی که اسدت شدده ارائه
 .گیرد قرار استفاده مورد کشور  سلامت  گذارانسیاست و  کاردرمانی

 
 سالمندان در کاربردي پوشیدنی هايفناوري بنديطبقه : ۳ جدول

 (سال) مطالعه هاویژگی اصلی  کاربرد فناوري  نوع
   هوشمند دستبند

(Fitbit, Xiaomi Mi Band) 
 ضربان خواب،  روزانه،  فعالیت ردیابی

 قلب 
  بالا،  باتری عمر  سبک،  وزن

 اختصاصی   اپلیکیشن
Kim  (2025) همکاران و  

[۶2 ] 
  هوشمند ساعت

(Apple Watch, Garmin ) 
  ، ECG ، SpO2 قلب،  ضربان پایش

 مصرفی  کالری
  هشدارهای بزرگ،  نمایشگر
 LTE اتصال پزشکی، 

Contreras-Osorio و  
   (2022) همکاران
[۶3 ] 

  بدن وضعیت سنسورهای
(Kinesis QTUG, BalanSens ) 

  بینیپیش رفتن، راه تعادل،  ارزیابی
 سقوط  خطر

  تحلیل کفش،  یا کمر روی نصب
 بیومکانیکی 

Gordt  همکاران و 
(201۸)  [3 ] 

  هوشمند هایکفش
(SmartShoe, SolePower) 

  مناسب داخلی،  فشاری حسگرهای تعادل  و پا کف فشار تحلیل
 ناپایدار تعادل  افراد

 Viqueira Villarejo  
   (2014) همکاران و

[۶5 ] 
   پیوسته ECG هایپوشیدنی
(Zio Patch) 

  14  ثبت آب،  ضد و سبک بسیار قلب  مدتطولانی پایش
 روزه 

 Choi              

 [ ۶۶]  (2020) همکاران و
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 هاي ورزشی ایرانهاي بومی تحول دیجیتال در باشگاهچالش

 هاي زیرساتتیمحدودیت

های فناورانه اسدت. زیرسداختهای ورزشدی ایران برای جذب سدالمندان، ضدعف ترین موانع در مسدیر تحول دیجیتال باشدگاهیکی از مهم
  امکان که هسدتند  روزبه  افزاریسدخت تجهیزات  یا  کافی  باند پهنای پایدار، اینترنت  های کوچک و متوسدط، فاقد شدبکهبسدیاری از باشدگاه

 محدود  را پوشددیدنی  هایفناوری  و الکترونیک  هایورزش   دیجیتال،  سددلامت مدیریت  هایسددیسددتم نظیر  نوین  هایفناوری کارگیریبه
های امنیت داده نیز مانع از اسدتقرارِ امن افزون بر این، کمبود منابع برق اضدطراری، نبود تجهیزات پشدتیبان و ضدعف سدیسدتم [.۶7]  کندمی

های ورزشددی خصددوصددی تهران،  درصددد از باشددگاه 24نشددان داد که تنها    همکاران و  شددریفیمطالعه  [.۶۸]شددود های جدید میفناوری
طور مشدابه، اسددی و همکاران ضدعف  به  [.۶9]  اندهای پوشدیدنی و ورزش الکترونیک را داشدتههای اسدتاندارد برای ادغام فناوریاختزیرسد 

 [.70] اندهای سلامت دیجیتال در مراکز ورزشی دانستههای فناوری اطلاعات را عامل اصلی شکست پروژهشدید زیرساخت

 سالمندان هاي فرهنگی و سواد دیجیتالمحدودیت

ای از سدازی مناسدب و ضدعف سدواد دیجیتال در میان سدالمندان ایرانی اسدت. بخش عمدههای کلیدی، فقدان فرهنگیکی دیگر از چالش
های امنیتی یا ذهنی )مانند ترس از آسدیب، گمراهی یا شدکسدت در  های دیجیتال آشدنا نیسدتند و نگرانیسدالمندان با مفاهیم ابتدایی فناوری

درصددد از سددالمندان   ۶2گزارش حسددینی و همکاران نشددان داد که  [.71] شددودمی  هافناوری  این از هاآن  مؤثر یادگیری( مانع از اسددتفاده
همچنین، عوامل   [.72]کنند  اعتماد بوده و از خطرات احتمالی آن ابراز نگرانی میهای پوشددیدنی بیشددهری، نسددبت به اسددتفاده از فناوری

های ورزشی دیجیتال، یر اضدطراب تکنولوژی، ترس از شدکست در کار با ابزارهای نوین و فقدان انگیزه در مواجهه با پلتفرمشدناختی نظروان
کندد کده آموزش تددریجی بدا حمدایدت  بیدان می  همکداران  وبداقری    در این راسدددتدا، مطدالعده  [.73]  شدددودهدا میبداعدث کداهش مشدددارکدت آن

 [.74]  طور معناداری پذیرش فناوری را در سالمندان افزایش دهدتواند بهشناختی، میروان

 گذاريهاي اقتصادي و سیاستچالش

های ورزشدی ایران  شدگاههای دیجیتال، یکی از موانع اسداسدی برای باهای بالای خرید، اسدتقرار و نگهداری فناوریاز منظر اقتصدادی، هزینه
های ها توانایی تأمین تجهیزات ورزش الکترونیک، دسدتگاههای مالی دولتی، باشدگاهها و نبود حمایتدلیل مشدکلات ارزی، تحریماسدت. به

 برآورد کرد که هزینه  همکاران و  قاسدمی  مطالعه [.75] های دیجیتال سدلامت را ندارند واقعیت مجازی، سدنسدورهای پیشدرفته یا پلتفرم

های میلیارد تومان خواهد بود که برای اکثر باشددگاه ۶تا  4 بین فناورانه، تجهیزات با هوشددمند  سددالمندی  باشددگاه یک  کامل  اندازیراه
جدی های حمایتی و راهبردهای کلان نیز از موانع گذاریهای اقتصادی، نبود سیاستافزون بر چالش [.7۶] تحمل استخصوصی غیرقابل

های  عنوان نمونه، برنامۀ تحول دیجیتال وزارت ورزش، هنوز فاقد بخش اختصداصدی برای سدالمندان اسدت و زیرسداختشدود. بهمحسدوب می
نشدان داد که عدم انسدجام    همکاران  و میرزایی مطالعه.  اسدت  نشدده تدوین  سدالمندی  دیجیتال  هایورزش  قانونی برای حمایت از توسدعه

 شدده   سدالمندان های تحول دیجیتال در حوزهورزش، وزارت بهداشدت و نهادهای فناورانه، موجب کاهش سدرعت اجرای پروژهمیان وزارت  
صدددورت  های ورزشدددی ایران برای جذب سدددالمندان را بههای بومی تحول دیجیتال در باشدددگاهترین چالش، مهم4جدول    [.77] اسدددت
 .دهدرائه میشده و با استناد به مطالعات اخیر ابندیطبقه

 
 سالمندان  براي ایران ورزشی هايباشگاه  در دیجیتال تحول بومی هايچالش :   4جدول 

 منبع توضیحات  چالش  ردیف 

 [ 70-۶7] ضعیف  سایبری امنیت  و سرور تجهیزات عدم  ناکافی،  اینترنت IT هایزیرساخت ضعف 1
 [ ۶9،75]  الکترونیک  ورزش  و پوشیدنی تجهیزات بالای هایهزینه دیجیتال  تجهیزات کمبود 2
 [ 74-71] سالمندان برای فناوری آموزش هایبرنامه نبود سازی فرهنگ عدم 3
 [ 72،73] تکنولوژی   اضطراب و ابزارها با ناآشنایی سالمندان پایین دیجیتال سواد 4
 [ 75،7۶] ها فناوری نگهداری و خرید برای مالی منابع کمبود ها باشگاه اقتصادی مشکلات 5
 [ 77] سالمندی دیجیتال تحول حمایتی قوانین فقدان ملی  گذاریسیاست نبود ۶
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   24-40ص  ، 1405 سال اول، شماره  سیزدهم، دوره    پزشکی  زیست و سلامت نفورماتیکا مجله        

 

 

doi: 10.34172/jhbmi.2026.10 
 مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 

 (آمریکا استرالیا، جنوبی، کره ژاپ ،) پیشرو کشورهاي با ایران وضعیت اجمالی تحلیل تطبیقی: مقایسه

عنوان یک راهبرد ملی در ارتقای سدلامت سدالمندان شدناخته  یافته بههای ورزشدی سدالمندی، در کشدورهای توسدعهتحول دیجیتال در باشدگاه
درصدد جمعیت   عنوان کشدوری با بالاترینکه در ایران چنین تحولاتی همچنان در مراحل آغازین باقی مانده اسدت. ژاپن، بهشدود، درحالیمی

 سلامت،  مانیتورینگ هوشمند  هایسیستم و  حرکتیکمک  هایربات پوشیدنی،  هایفناوری  به  مجهز هایباشگاه  گسترده  سالمند، با توسعه
  اینترنت قوی  هایزیرسداخت از  گیریبهره  با  نیز  جنوبی کره [.7۸] اسدت پرداخته سداختاریافته  هایورزش  در  سدالمندان مشدارکت  ارتقای  به

در    [.79]  اسدت  داده ارتقا را  آنان  روانی انگیزش  بلکه فیزیکی،  مشدارکت  تنهانه  سدالمندان،  اختصداصدی  الکترونیک  ورزش   هایپلتفرم و اشدیا
های سدالمندی اسدت که با پشدتیبانی مداخلات های پوشدیدنی با تمرینات عملکردی در باشدگاهاسدترالیا، تمرکز اصدلی بر ترکیب فناوری

 ایالات متحده [.۸0] نگر و راهبردهای انگیزشددی دیجیتال، اثربخشددی بالایی در بهبود کیفیت زندگی سددالمندان نشددان داده اسددت جامعه

 مصدنوعی  هوش   سدلامت،  کاویداده  شدامل  تلفیقی  رویکردی  پوشدیدنی،  هایفناوری و  الکترونیک  ورزش   توسدعه در یشدگامپ  عنوانبه  آمریکا،
  ریسدک معنادار کاهش از  حاکی  هاگزارش   اسدت؛  کرده سدازیپیاده هاباشدگاه در  سدالمندان برای را تمرینی هایبرنامه  سدازیشدخصدی و

 [.۸1]  است  کنندهمشارکت سالمندان در متابولیک  هایبیماری و افسردگی خوردگی،زمین

شدددده برای  های بومیِ طراحیهای زیرسددداختی نظیر سدددرعت پایین اینترنت در برخی مناطق، کمبود پلتفرمدر مقابل، ایران با محدودیت
  در کلانشددهر،  چند و  تهران در پیشددرو هایباشددگاه از  هایینمونه هرچند.  اسددت  مواجه ملیهای یکپارچه سددالمندان، و فقدان سددیاسددت

اما سدطح این اقدامات در مقایسده با ،  [۸2]شدودمی  دیده قلب  ضدربان پایش سداده هایاپلیکیشدن و هوشدمند  هایسداعت از محدود  گیریبهره
باشدد های روانی، اجتماعی و فیزیولوژیکِ جامع سدالمندان میهای مبتنی بر نیازسدنجیکشدورهای فوق، بسدیار ابتدایی اسدت و فاقد طراحی

انگیزشدی ورزش  های دیجیتال و اصدول طراحی  همچنین در کشدورهای پیشدرو، آموزش مداوم مربیان ورزشدی در اسدتفاده از فناوری  [.۸3]
ندرت وجود ایِ سدیسدتماتیک، بههای حرفهکه در ایران چنین آموزش درحالی  ،[۸4]الکترونیک برای سدالمندان، امری نهادینه شدده اسدت 

  ن، سدالمندا  ها در تجهیزات دیجیتال ویژهگذاری باشدگاهگذاری حمایتی برای سدرمایههای پایدار اقتصدادی و سدیاسدتعلاوه، نبود مدلدارد. به
 [.۸5] است کرده مواجه چالش با را حوزه این  توسعه

گذاری کلان های ایران با این کشورها در سه بُعدِ زیرساخت فناورانه، نظام آموزش تخصصی و سیاستترین تفاوت، مهم5مطابق با جدول 
شدده،  سدازیمبتنی بر شدواهد جهانی و بومیهای تحول دیجیتال سدالمندی  شدود. برای ارتقای جایگاه ایران، طراحی سدیاسدتخلاصده می

 .انکار استها، ضرورتی غیرقابلهمراه با آموزش نیروی انسانی و حمایت اقتصادی از باشگاه

 
 جهان و ایران  سالمندي هايباشگاه  در دیجیتال تحول اقدامات تطبیقی مقایسه : 5جدول 

 کشور 

 

 منبع اقدامات نمونه سالمندي  دیجیتال تحول کلیدي  راهبردهاي

 

 مانیتورینگ کمکی،  هایربات هوشمند،  سالمندی هایباشگاه ژاپن 
 سلامت

 حسگرهای به مجهز هایباشگاه  و Honda کمکی هایربات
 سالمندی تعادل

[۸5 ] 

 Senior Exergame Platform [79 ] برنامه اشیا  اینترنت  سالمندی،  الکترونیک  ورزش هایپلتفرم جنوبی  کره
 Active Ageing using Wearables [۸0 ] برنامه انگیزشی  و عملکردی تمرینات با پوشیدنی فناوری ترکیب استرالیا 
 SilverSneakers AI Training Program [۸1 ] سالمندی هایباشگاه در سلامت کاویداده و مصنوعی هوش آمریکا
 [ ۸2-۸5] ها باشگاه برخی در هوشمند هایساعت از محدود استفاده ملی گذاریسیاست بدون پراکنده و محدود اقدامات ایران 

 

 ایران در سالمندي هايباشگاه دیجیتال تحول براي پیشنهادي مفهومی مدل  ارائه

شدده، مدل مفهومی پیشدنهادی  شدناسداییهای  المللی، وضدعیت بومی ایران و چالشبا توجه به تحلیل جامع مبانی نظری، شدواهد تطبیقی بین
محتوای ( 2زیرساخت فناورانه، )( 1شود: )های سالمندی در ایران، در قالب چهار بعُد اصلی ارائه میاین مطالعه برای تحول دیجیتال باشگاه

 .گذاری و راهبری کلانسیاست( 4شناختی، و )مداخلات انگیزشی و روان(  3آموزشی و تمرینی متناسب، )

های  افزاری هوشدمند )نظیر تردمیلاین بعُد بر ایجاد بسدترهای پایدار اینترنت پرسدرعت، تجهیزات سدخت .بعُد اول مدل: زیرسداخت فناورانه
 در . دارد یددتأک سالمندان وزش آنلاین ویژهدهای آمتفرمدعادل( و پلدهای قدرتی همراه با سنسورهای تدستگاهمجهز به واقعیت افزوده و 
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 هوشمندمقدم و همکاران                                                                هاو جذب سالمندان در باشگاه  تالیجیتحول د 

  انجامیده  ورزش   برای  سدالمندان  ها به ارتقای مشدارکت و انگیزهسدازی تجهیزات هوشدمند در باشدگاهفراهم،  همکاران و  هوشدمند پژوهش
های دیجیتدال یکپدارچه، امکدان  ها به سدددیسدددتمهمکداران در ژاپن بیدان کردند که تجهیز باشدددگداهو  Kallinenهمچنین،    [.۸۶]    اسدددت
 [.۸7] بخشدسازی تمرینات و پایش سلامت را بهبود میشخصی

 ارائههای فیزیکی، شدناختی و روانی سدالمندان و طراحی تمرینات سدازگار با محدودیت .بعُد دوم مدل: محتوای آموزشدی و تمرینی متناسدب

در اسددترالیا،   همکاران و  Dorner گزارش   بنابر.  اسددت  مدل  این از مهمی بخش ای،مرحله و تصددویری سدداده، زبان  به آموزشددی محتوای
 از   سدالمندان  مکرر های کاربرپسدند، به کاهش ترس از فناوری و افزایش اسدتفادهشدده و اپلیکیشدناسدتفاده از ویدیوهای آموزشدی سداده

 [.۸۸] است انجامیده تمرینی هایبرنامه
 تقویت  خودمختاری، انگیزشددی مبتنی بر نظریهاین بعُد شددامل کاربرد رویکردهای   .شددناختیبعُد سددوم مدل: مداخلات انگیزشددی و روان

  عناصددر افزودن که  داد  نشددان جنوبی در کره  همکاران و Linhares  پژوهش. اسددت دیجیتال  اجتماعی  حمایت و شددایسددتگی احسدداس 
سدازی ارتباطات فراهمهمچنین،   [.۸9]دهد درصدد افزایش می 35 تا را  ورزش   به پایبندی  سدالمندی، تمرین هایاپلیکیشدن در  سدازیبازی

 [.90] های کلیدی مدل حاضر استمنظور ارتقای انگیزش، از توصیهاجتماعی دیجیتال برای سالمندان به

های حمایتی  شدود و شدامل تدوین سدیاسدتاین بخش، محور پشدتیبان مدل محسدوب می .گذاری و راهبری کلانبُعد چهارم مدل: سدیاسدت
ای و های بیمهزش نیروی انسددانی متخصددص در تحول دیجیتال سددالمندی، تأمین اعتبارات، حمایتها، آمودولت برای ارتقای زیرسدداخت

نبود راهبرد کلان تحول دیجیتال و آموزش   ،  های پژوهش زارع و همکارانهای باشدگاهی اسدت. براسداس یافتهاسدتانداردسدازی فناوری
بر  ،  همکاران و ملکی  همچنین در مطدالعه [.91]رود  شدددمدار میهایی در ایران بهترین موانع اجرای چنین برنامهها، از مهممدیران باشدددگداه

  دیجیتال  هایفناوری ایمن ضدرورت همکاری میان وزارت ورزش، وزارت بهداشدت و سدازمان نظام مهندسدی پزشدکی ورزشدی برای توسدعه
 [.92] است شده تأکید ایران در  سالمندی

های سدالمندی مدل پیشدنهادی حاضدر، تعامل سدیسدتماتیک چهار بعُد فوق را برای تحقق تحول دیجیتال باشدگاه :گیری مدل مفهومینتیجه
تأکید بر نیازها و فرهنگ دیجیتال سددالمندان ایرانی  نگر، مبتنی بر شددواهد جهانی و بومی، و با داند. رویکرد مدل، جامعایران ضددروری می
های ورزشدی، متخصدصدان تربیت بدنی سدالمندی و طراحان گذاران، مدیران باشدگاهعنوان مرجعی برای سدیاسدتتواند بهاسدت. این مدل می

مشدارکت ورزشدی سدالمندان به کار سدازی و ارزیابی مداخلات تحول دیجیتال با رویکرد ارتقای های ورزشدی، در جهت طراحی، پیادهفناوری
 [.93]  رود

های سدالمندی ایران را ارائه شدده اسدت، چهار بُعد کلیدی تحول دیجیتال در باشدگاه ۶مدل مفهومی پیشدنهادی این مطالعه که در جدول 
اخلات انگیزشددی و کند. این ابعاد شددامل زیرسدداخت فناورانه، محتوای آموزشددی و تمرینی متناسددب، مدمند تلفیق میصددورت نظامبه

ها و راهکارهای اجرایی مشدخصدی در راسدتای بهبود جذب و گذاری و راهبری کلان اسدت و برای هر یک، مؤلفهشدناختی، و سدیاسدتروان
گیری  شدود، این مدل با بهرهگونه که در جدول مشداهده میهای ورزشدی باشدگاهی پیشدنهاد شدده اسدت. همانمشدارکت سدالمندان در فعالیت

های سدازی مداخلات تحول دیجیتال در باشدگاهشدده برای طراحی و پیادهسدازیالمللی، چارچوبی کاربردی و بومید بومی و بیناز شدواه
 .کندسالمندی کشور فراهم می

 

 ایران  ورزشی هايباشگاه در سالمندان جذب براي دیجیتال تحول پیشنهادي مفهومی مدل : 6  جدول

 کلیدي  راهکارهاي هامؤلفه مدل  ابعاد

  هوشمند،   تجهیزات پرسرعت،  اینترنت فناورانه  زیرساخت
 دیجیتال  هایپلتفرم

  توسعه هوشمند،  هایدستگاه به باشگاه تجهیز باند،  پهنای ارتقای
 سالمندی افزارهاینرم

 ویدیویی و تصویری آموزش از استفاده گام، بهگام هایاپلیکیشن طراحی محتوا سازیساده و ایمن تمرینات تمرینی  و آموزشی محتوای
  مجازی هایگروه ایجاد دوستانه،  هایچالش و امتیازدهی سیستم افزودن دیجیتال  اجتماعی حمایت سازی، بازی شناختی روان و انگیزشی مداخلات

 سالمندان
 استانداردسازی  دولت،  آموزشی و مالی حمایت کلان  راهبری و گذاریسیاست

 ها فناوری
  بخشیبین همکاری باشگاه،  مدیران آموزش حمایتی،  قوانین تدوین

 ها وزارتخانه
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های تصددادفی در ایران اعتبارسددنجی و توسددعه یابد تا در نهایت به بهبود سددلامت  کارآزماییهای تجربی و تواند با ارزیابیاین مدل می
 .جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان ایرانی بینجامد

 

 گیري بحث و نتیجه

 روند   شدناختی،جمعیت تغییرات  به  پاسدخ در  انکارناپذیر  ضدرورتی  سدالمندی، ویژه در حوزههای ورزشدی ایران، بهتحول دیجیتال در باشدگاه
 الکترونیک   ورزش   نظیر  هاییفناوری که داد  نشدان حاضدر  روایتی مرور.  شدودمی محسدوب سدنی  گروه این خاص  نیازهای و جامعه  سدالمندی

  آفریننقش  سدالمندان  زندگی کیفیت  بهبود و  سدلامت  پایش انگیزش،  جسدمانی، مشدارکت  ارتقای در توانندمی  هوشدمند  هایپوشدیدنی و
  های چالش از هاباشدگاه سدنتی  سداختار و  متخصدص نیروی کمبود  فیزیکی، دسدترسدی  هایمحدودیت که  ایران بومی شدرایط در  ویژهبه باشدند،
تر اسدت، اما در ایران همچنان المللی در این حوزه غنیآشدکار کرد که اگرچه ادبیات بین  پژوهش  این نتایج همچنین.  آیدمی شدماربه عمده

 وجود  فناورانه  هایزیرسداخت های کلان، طراحی اسدتانداردهای بومی، آموزش و توانمندسدازی منابع انسدانی و توسدعهگذارینیاز به سدیاسدت
 .دارد

  های پژوهش از  حمایت  سدددالمندان،  ورزش   دیجیتال تحول ملی  راه دوین نقشدددهبر ضدددرورت ت مطالعههای تحلیلی  افزون بر این، بخش
 تأکید   بنیاندانش  هایاسدتارتا  و  خصدوصدی بخش مشدارکت  اهمیت و  ها،فناوری اثربخشدی ارزیابی برای  بالینی  هایکارآزمایی  و ایمداخله
  حمایتی  هایسازمان و هاشهرداری بهداشت،  وزارت  ورزش،  وزارت  بخشیبین  همکاری  نیازمند  تحول  این  اجرای عملیاتی،  منظر از. داشتند

 .شود فراهم  لازم  فرهنگی و آموزشی  حقوقی، مالی، بسترهای تا  است  سالمندان

  تحول مسدیرهای و  هاچالش  ها،ظرفیت  بررسدی  در  جامع  تلاش  نخسدتین  کاربردی، و علمی مرجع یک  عنوانبه حاضدر مطالعهطور کلی،  به
 ها، باشددگاه  مدیران  راهنمای تواندمی  مطالعه  این نتایج. شددودمی  محسددوب  سددالمندان  جذب برای  ایران  ورزشددی  هایباشددگاه در  دیجیتال
  سالمندان   روانی  و جسمی  سلامت  بهبود در  فناوری هایپتانسیل از  آگاهانه،  هایتصمیم اتخاذ با  تا باشد پژوهشدگران  و  ملی  گذارانسدیاسدت
 .گردد هموار جامعه مهم قشر این فعالِ زندگیِ کیفیت ارتقای مسیر و شوند مندبهره
 

 تشکر و قدردانی 
  دیجیتال، تحول ها و دسدتاوردهای ارزشدمند تمامی پژوهشدگران، اسداتید و متخصدصدان حوزهدانند از تلاش نویسدندگان بر خود لازم می

 اند، ساخته هموار  را  هازمینه  این  در کاربردی هایپژوهش  مسیر  اخیر هایدهه  طی  که  سالمندی  و پوشیدنی  هایفناوری الکترونیک،  ورزش 
 بسترهای که  عرصه،  این  پیشگامان ایرشتهمیان مطالعات و  نوآورانه هایاندیشه  از را  خود سپاس   مراتب  همچنین،. کنند قدردانی صمیمانه
 گمان، بی. داریممی  اعلام  اند،کرده فراهم را  سددالمندان بدنی  فعالیت و  سددلامت در فناورانه  رویکردهای  توسددعه برای  لازم عملی  و علمی

 بدنه تکمیل در کوچک گامی مطالعه، این نتایج که اسددت  امید  و  نبود  پذیرامکان  آنان ی از دانش انباشددتهگیربهره  بدون حاضددر پژوهش

 .باشد کشور  سالمندان زندگی کیفیت  ارتقای و موجود علمی
 

 تعارض منافع 
  حاضر  مقاله  نگارش   و  مطالعه  این  انجام  با  ارتباط  در  شخصی  یا  نهادی  مالی،  علمی،  منافع  تضاد  گونههیچ  که  دارندمی  اعلام  نویسندگان

 . ندارد وجود

 

  حمایت مالی
 . نکرده است یافتدر یرانتفاعیغ یا یخصوص ی،دولت  یهااز طرف سازمان ی مال یتحما گونهیچپژوهش ه ینا
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

34
17

2/
jh

bm
i.2

02
6.

10
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
bm

i.i
r 

on
 2

02
6-

09
-1

9 
] 

                            12 / 17

https://dx.doi.org/10.34172/jhbmi.2026.10
http://dx.doi.org/10.34172/jhbmi.2026.10
http://jhbmi.ir/article-1-961-en.html


 

۳6  40-24): 1(13; 2026 Informatics Biomedical and Health of Journal 

 

 هوشمندمقدم و همکاران                                                                هاو جذب سالمندان در باشگاه  تالیجیتحول د 

   کد اتلاق

 انسانی  اولیه هایداده فاقد مطالعه  که آنجا از. است شده انجام معتبر  علمی هایپایگاه  در منتشرشده منابع از استفاده با مروری مطالعه این
 از  پرهیز  اصلی،  منابع  به   دقیق  ارجاع  شامل   نگارش،  در  اخلاقی  اصول  کلیه  حال،   این   با .  نبود  الزامی  اخلاق  کمیته  تأیید   است،  حیوانی  یا

 .است شده رعایت نتایج، تحریف و انتحال

 

 (   AI) یاعلام استفاده از هوش مصنوع

متن،   یسازصرفاً و منحصراً به منظور بهبود روان  یهوش مصنوع  یمقاله، از ابزارها  یننگارش ا  یندکه در فرآ  دارندیاعلام م  یسندگانون
 . ( استفاده شده استیشناس )زبان ینگارش یرایشاصلاح ساختار جملات و و

 

 سه  مشارکت نویسندگان 
مقاله مشارکت   یینها  ینیها، نگارش و بازبداده   یلو تحل  یمطالعه، گردآور  یمراحل پژوهش شامل طراح  یدر تمام  یسندگاننو  همه ی
 .اندداشته
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