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 مقدمه 

تحولات  نیاز ا  زیاند. حوزه سنلامت و درمان نکرده فایمختلف ا  یهادر تحول صننتت  ینقش پررنگ یو هوش مصننوع  نینو  یهایفناور
قدرتمند  یاز ابزارها یکیعنوان به( Recommendation Systems) گرهیتوصنن  یهاسننتمیراسننتا، سنن  نینبوده اسننت. در ا  بهرهیب

اند.  کرده دایسنلامت روان پ  یو حت یسنلامت عموم  ،یبهداشنت فرد  ،ینیبال  یهایریگمیدر تصنم راخود  گاهیبه سنرعت اا  ،یهوشنمندسناز
اکنون در   شندند،یاسنتفاده م  یو صننتت سنرگرم  یااتماع یهارسنانه  ک،یمانند تجارت الکترون  ییهادر حوزه  ترشیها که پسنتمیسن   نیا

  نیکمک کنند. ا یپروسنه درمان  شندهیسنازیو شنخصن   نهیدر انتخاب به گذاراناسنتیسنلامت و سن   نیمراقب ماران،یند تا به پزشنکان، باتلاش 
خاص و   ییهاهیفرد(، توصنن  ینیو بال  یرفتار  ،یخیتار یهاداده لی)تحل ماریهر ب یفرد  یهایژگیبا در نظر گرفتن و توانندیها مسننتمیسنن 

 [.1] او ارائه دهند طیمنطبق با شرا
  یبرا  ماریها از اطلاعات و سنوابق باز آن یشنوند. برخ یطراح  یگوناگون  یهابر روش  یمبتن توانندیدر سنلامت م  گرهیتوصن   یهاسنتمیسن 
از رفتنار و تجربنه   گرید  یبرخ   ؛(Content-based)  دهنندیبر محتوا ارائنه م  یمبتن  ییهناهین و توصننن  رنندیگیبهره م  یدرمنان  یالگوهنا  لین تحل
 Collaborative) شننودیگفته م یمشننارکت یهاکه به آن روش  کنندیاسننتفاده م یدرمان یهانهیگز  شنننهادیپ یرامشننابه ب مارانیب

filtering)یبیترک  یهاسنتمیاسنتفاده از سن   یتنی کرد،یدو رو  نیا  بیترک ؛ (Hybrid)ج یرا یامروز شنرفتهیپ یهااز سنامانه یاریدر بسن   زی، ن 
 [.2]است

انتخاب دارو  یابزارها برا نیاز ا توانندیسو، پزشکان م کیبه سرعت در حال گسترش است. از  ینیبال  یدر فضنا  هاسنتمیسن   نیا  یکاربردها
[. از 1باشند  ] دهیچیپ  ماریب یسنابقه پزشنک  ایبالا بوده    هایماریب  یدگیچیکه پ  یطیدر شنرا  ژهیوبه رند،یمناسنب کمک بگ یروش درمان ای
 ، ییغذا میرژ  شنانیرو هسنتند که براهروب ییگرهاهیبا توصن   یسنلامت، به شنکل روزافزون  یلیموبا یهاشننیکیدر اپل  زین مارانیب گر،ید یسنو
مزمن مانند    یهایماری[. در درمان ب3] دهندیارائه م  شندهیسنازیکاهش اسنتر  شنخصن  یهابرنامه  یحت  ایزمان خواب   ،یورزشن  ناتیتمر
 ی درمان  جیو بهبود نتا  مارانیب  یتیریدر خودمد ییاند نقش بسنزاتوانسنته گرهیتوصن   یهاسنتمیسن  ،یقلب  یهایماریب ایفشنار خون بالا  ابت،ید
از   یریگبا بهره  نیمشناوره آنلا یها[. پلتفرم5] میهسنت هاسنتمیسن   نیشناهد گسنترش اسنتفاده از ا زیدر سنلامت روان ن ی[. حت1،4کنند ] فایا

را به صنورت هدفمند به    یسنازآرام  یهاتیفتال ایمناسنب  یالسنات درمان  ،یرفتار  یشنناخت یهانیتمر  توانندیم  گر،هیتوصن   یهاتمیالگور
که با  سنتا  هاسنتمیسن  نیمهم ا  یاز امله کاربردها  زین  شندهیسنازیشنخصن   یداروها  شننهادیپ ن،ی[. علاوه بر ا6دهند ]  شننهادیکاربران پ

  نیترمنیو ا  نیترقیدق توانندیم  گرهیتوصن   یهاسنتمیبه داروها، سن  ماریب  یقبل  یهاو واکنش  یسنوابق پزشنک ،یکیژنت یهااسنتفاده از داده
و  ماریمشنارکت ب  شیبهتر، افزا یریگمیکمک به تصنم یکاربردها، هدف اصنل  نیدر همه ا [.7هر فرد انتخاب کنند ] یرا برا  ییدرمان دارو
 .سلامت است یهامراقبت یارتقاء اثربخش

 دیبا زیها نسنتمیسن   نیاسنتفاده از ا  یهابه همراه دارد، چالش  ییایحوزه سنلامت و درمان مزا یبرا  هاسنتمیسن   نیاسنتفاده از ا کهنیا  رغمیعل
  یهاداده  نیتراسنت. اطلاعات سنلامت، از امله حسنا    مارانیب یخصنوصن  میحفظ حر   ،هاچالش  نیتراز مهم  یکی.  ردیمورد تواه قرار گ

       (General Data Protection Regulation)ریحاکم نظ  نیدر چارچوب قوان  دیبا  هاتمیها توسننط الگورآن لیحلهسننتند و ت یفرد

GDPR و (Health Insurance Portability and Accountability Act) HIPAA [ اسنتفاده نادرسنت 8انجام شنود .]نشنت   ای
. ستا هاتمیدر الگور  یریخطر بروز سوگ  ،یاد  یهاچالش  گریوارد کند. از د  یبه اعتماد عموم یریناپذابران یهابیآس تواندیاطلاعات م
  یی ها یآموزش داده شنوند، ممکن اسنت خروا( Bias) یریسنوگ  یدارا  ایناقص   یهاکه بر داده یدر صنورت  ن،یماشن  یریادگی  یهاتمیالگور

خاص مناسنب  یتیانسن  ای  یسنن ،یگروه نژاد کی  یکه برا  ییهاهیمثال، ممکن اسنت توصن   ی[. برا9کننده ارائه دهند ]گمراه  ایناعادلانه 
 رسنناخت یها نبود زاز چالش گرید یکیرقم بخورد.   یمتفاوت یدرمان جینتا جهیشننوند و در نت زیهمه کاربران تجو یهسننتند، به اشننتباه برا

 ک یسناختارمند، فقدان پرونده الکترون یها[. کمبود داده2سنلامت اسنتاندارد در کشنورها اسنت ] یهاو پردازش داده یگردآور یمناسنب برا
  نیا رش یپذ گر،ید یمؤثر در سنلامت اسنت. از سنو  گرهیتوصن   یهاسنتمیسن شنده از موان  مهم توسنته  ثبت یهادر داده یو ناهمگون کپارچهی

 ی خود تلق یااسنتقلال حرفه  یبرا  یدیرا تهد هاسنتمیسن   نیاسنت. پزشنکان ممکن اسنت ا یاسناسن  یاهئلمسن   زیکادر درمان ن یاز سنو  یفناور
ها دانسننته و به آن یرا فاقد اعتبار انسننان خودکار  یهاهیممکن اسننت توصنن  زین مارانیداشننته باشننند. ب دیها تردنسننبت به دقت آن ایکنند 
 [.10]باشند اعتمادیب

 [
 D

O
I:

 1
0.

34
17

2/
jh

bm
i.2

02
5.

13
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
bm

i.i
r 

on
 2

02
6-

06
-1

0 
] 

                               3 / 5

http://dx.doi.org/10.34172/jhbmi.2025.13
http://jhbmi.ir/article-1-927-fa.html


 
 

 

 

 

94  95-91): 1(12Journal of Health and Biomedical Informatics 2025;  

 

   91-95ص  ، 1404 سال اول، شماره  دوازدهم، دوره    پزشکی  زیست و سلامت نفورماتیکا مجله        

 

 

doi: 10.34172/jhbmi.2025.13 
 مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 

 یهاداده لیو تحل ایاش  نترنتیا  ،یتیپردازش زبان طب ق،یعم  یریادگیچون  ییهانهیدر زم  یفناور  یهاشرفتیها، پچالش نیواود همه ا  با
با    نیعمل کنند. همچن ریپذقیو تطب  قیبه صننورت بلادرن ، دق توانندیاند که مفراهم کرده ییهاسننتمیتوسننته سنن  یرا برا نهیبزرگ، زم
شده و امکان ارائه   شنتریکاربران ب یآن یهابه داده یسننجش سنلامت در خانه، دسنترسن  یهوشنمند و ابزارها  یهایدنیاز پوشن   دهاسنتفا شیافزا
هوشنمند، در کنار  ارانیقادر خواهند بود به عنوان دسنت  یحت  گرهیتوصن  یهاسنتمیسن   دیو مسنتمر فراهم آمده اسنت. نسنل اد  ایپو یهاهیتوصن 

ها بر آن توانندیواود دارد که پژوهشنگران م زین  یقاتیچند حوزه تحق ان،یم  نیبپردازند. در ا یدرمان  یهانهیگز لیو تحل  یپزشنک به بررسن 
 :تر کنندرا پررن  هاستمیس نیتمرکز کرده و نقش ا

توسنط   رش یپذ  شیبه منظور افزا هیتوصن  کیارائه   لیدلا   یسنازشنفاف یبرا  ییهاروش   ی: طراحریپذحیتوضن   گرهیتوصن   یهاسنتمیسن  -1
 مارانیپزشکان و ب

  یهانهیبتوانند گز  ها،یماریابتلا به ب  سننکیر ینیبشیکه علاوه بر پ  ییها: توسننته سننامانهیماریب  کنندهینیبشیپ یهابا مدل  بیترک -2
 .دهند شنهادیمتناسب را پ رانهیشگیپ ای یدرمان
  ی ها سنتمیاسنتفاده از سن   یواقت  ریتأث  یبررسن  یبرا  یتصنادف  ینیبال یهاشیآزما  یو اارا  ی: طراحیاثربخشن   یابیو ارز  ینیمطالتات بال -3
 نظام سلامت یهانهیو کاهش هز مارانیب یدرمان جیبر بهبود نتا گرهیتوص
 یاصنل یهااز مؤلفه یکیبه  توانندیو به کار گرفته شنوند، م  یطراح یاگر به درسنت  گر،هیتوصن   یهاسنتمیکه سن  متذکر شند دیبا  انیپا در

 ت یفیارتقاء ک  شنده،یسنازیتحقق مراقبت شنخصن  یبرا یاها بلکه واسنطهداده لیتحل یبرا یتنها ابزارها نهشنوند. آن لیتبد  ندهیآ یپزشنک
تحول نظام    یمؤثر به سننو  یگام توانیم  نینو  یهایفناور  ،یعلم پزشننک  قینظام سننلامت خواهند بود. با تلف یهانهیهزدرمان و کاهش 
 سلامت برداشت.

 

 تعارض منافع 

 .گونه تتارض مناف  توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ
 

 حمایت مالی
 . این طرح هیچگونه حمایت مالی نداشته است

 

 کد اخلاق
  ندارد.
 

 سهم مشارکت نویسندگان 
تحلیل، نوشنتن متن مقاله و ویرایش آن توسنط نویسننده اول انجام کلیه امور مربوط به این مقاله از امله مرور متون، ام  آوری مطالب،  

 شده است.
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