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   نبی زاده                                                                                                                                  در سلامت تالی جید  یدوقلو 

 مقدمه 

 یهادر حوزه مراقبت یانقلاب جادیا تیمهم با قابل یکیتکنولوژ شاارفتیپ کینشااان دهن ه   DT( Digital Twins)  تالیجید  یدوقلوها
اشااره   یکیزیعنصار ف  کیاز   یمجاز یکپ کیبه DT   [.  1] اسات  یپزشاک  قاتیو تحق  ماریمراقبت از ب  وهیشا   نیو همچن یو به اشات یدرمان

به  یم ل مجاز  نی[. ا2باشا  ] مارساتانیب کیدر   ساتمیسا  کی  یحت  ایان ام و  کی  مار،یب  کیتوان  یعنصار در حوزه سالامت م نیدارد که ا
  یهاکن  و برنامه ینیبشیرا پ  جیکن ، نتا  یسااازهیمختلف را شااب  یوهایتوان  سااناریشااود و میبه روز م یلحظه ا یهاطور م اوم با داده

 .را ارائه ده   یشخص یدرمان
اساتفاده   یو نگه ار ریتتم اتیو عمل  یتول ین هایفرآ  یساازنهیبه یکه از آن برا ییبار در صانتت متول  شا ،  ا نیاول یبرا DT مفهوم

و هوش   یها، ق رت محاساباتداده  یآور مع  یهادر روش   شارفتیاما با و ود پ  ،اسات  ی[. کاربرد آن در حوزه سالامت نسابتاج   2شا  ]یم
 Internet ofء )ایاشاا  نترنتیا یهادر حال گسااترش اساات. اددام دسااتگاه رعتبه ساا  AI (Artificial Intelligence) یمصاانوع

Things)IoTساالامت کی، پرون ه الکترون  (Electronic Health Record) EHRامکان    شاارفتهیپ یربرداریتصااو  یها کیو تکن
 ی ضارور  قیدق DT کی جادیا  یبرا  یتکنولوژ  نیا یریدر همه گ عیکن  که علاوه بر تساریرا فراهم م مارانیبر ب  قینظارت مساتمر و دق

 [.3] است
DT    ی کپ   ک ی  جادیاست. با ا  یپزشک  یساز یشخص  ،یاصل  یایاز مزا  یکی به همراه دارد.    یمهم و اساس  تی مز  نیدر حوزه سلامت چن 

مختلف را   یدرمان  یهانه یتوانن  گزی( ممارستانیب  کی)به عنوان مثال    یو به اشت  یفراهم کنن گان خ مات درمان  مار،یب  کیاز    یتالیجید
 کیدرمان    یم ل سنت  کرد،یرو  نی شود. ایثرتر مؤتر و ممناسب  یهاکنن ، که منجر به درمان  ینیب  شیها را پآن  جیکرده و نتا  یسازهیشب

 ده  ی را کاهش م  یدرمان را بهبود و عوارض  انب  جیو نتا  ده ،ی م  رییتغ  تری فرد  یاستراتژ  کیرا به    [  4]   (One-Size-Fits-All) ان ازه
 طیمح  کیدر     ی    یهادرمان  شی ها و آزمایمار یب  یسازم ل   یتوان  برایم DT . است  یپزشک  قاتیقدر تح DT    گر ی[. کاربرد مهم د5]

 نه یکن  و هز  عیرون  توسته دارو را تسر  یتوان  به طور قابل تو هی موضوع م  ن یاستفاده شود. ا  ینیبال  هایش یقبل از استفاده در آزما  یمجاز
 یکیولوژیب   هی چیپ  یهاستمیبه درک س  توان یم DT ن،ی[. علاوه بر ا6را کاهش ده  ]   یانسان  هایشیدر رابطه با آزما  یاخلاق  یها یو نگران
توان  باعث بهبود  یم  نیهمچن DT یساز اده یبودن . پ  یافتنیرا ارائه ده  که قبلاج دست ن  ییهانش یکمک کن  و ب  یماریب  یهاسمیو مکان
را   یمارستان یب  یهاستمیس  یتالیجید یهایکپ/ یشود. به عنوان مثال، دوقلوها  یشت و به ا  یدرمان   یهاسسات مراقبتؤدر م  یاتیعمل  ییکارا
توان   یم ن یاستفاده کرد. ا  یم اخلات    ایها استیس ر یثأت ینیب شیو پ مار،یب  انی ر تیریمنابع، م  صی تخص یسازنه یبه یتوان برایم

 [.7] شود  جرکارآم تر و مقرون به صرفه تر من یدرمان یهابه ارائه مراقبت
 م یحفظ حر یاصال  یهایاز نگران یکیموا ه اسات.  یمتت د  یهادر حوزه سالامت با چالش DT یساازادهیذکر شا ه، پ یایمزا  ردمیعل

اساات.  ماریحساااب ب یهااز داده یادیز  ریو پردازش مقاد  یآور مع ازمن ین DT از  یو نگه ار  جادیها اساات. اداده تیو امن یخصااوصاا 
  یبرا یقو  یبریساا تیو اق امات امن  ینظارت  یهامهم اسات. چارچو  اریبسا  ماریب  یخصاوصا  میاز حر  فاظتها و حداده  نیا تیامن  نیتضام
 ی درمان یهامراقبت یهامنابع مختلف داده اسات. داده یریو تتامل پذ  یکپارچگی  گرید  ی[. چالش بت 8اسات ]  یها ضارورینگران  نیرفع ا

منابع داده متفاوت  نیا  یساازکپارچهیبه  ازی امع ن DT کی جادیشاون . ایم رهیگوناگون ذخ  یهاساتمیمختلف در سا   یهاادلب در قالب
  یلازم برا  یسااخت و و ود ساخت افزارها  ریبحث ز ی[. چالش مهم بت 3بر باشا  ] نهیزمان بر و هز  ه،یچیپ یتوان  از نظر فنیدارد که م

حوزه   نیفتالان حوزه درمان و به خصاوص فتالان کوچک ا یبرا وان تیاسات که م  یتکنولوژ  نیا یو نگه ار  یتوساته، به روزرساان جاد،یا
و ود دارد.   یدرمان یهادر مراقبت DT در اساتفاده از  یباشا . علاوه بر موارد ذکر شا ه، بحث ملاحظات اخلاق نیبر و سانگ  نهیهز اریبسا 

خطا در  ای (Bias) یریاسات. هرگونه ساوگ هها سااخته شا دارد که بر اسااب آن ییهاو کامل بودن داده  تیفیبه ک یبساتگ DT کیدقت 
مورد  یهاداده  که نیاز ا نانیاطم  نیبنابرا ؛مهلک و خطرناک شاود یدرمان یهاهینادرسات و توصا   یهاینیب شیتوان  منجر به پیها مداده

 مهم اسات  اریبسا  ساتن ،ه  یمنشاأ اخلاق یو دارا (representative) یاز عنصار اصال  یحیمترف صاح  ق،یدق DT کی جادیا  یاساتفاده برا
[5.] 
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DT یتکنولوژ نیا یعمل یاز کاربردها یاریقرار ده ، اما بس راتییدستخوش تغ یادیرا دارد که حوزه سلامت را به طور بن تیقابل نیا  
بهتر خ مات  یساز فراهم یبرا  یبا زیدارن . فتالان حوزه سلامت ن شتریب یابیو ارز قیبه تحق ازیخود هستن  که ن هیهنوز در مراحل اول

 ها سازگار شون . همگام و با آن  ی   یهایبا تکنولوژ اخود ر یدرمان
 

 تعارض منافع 

 است. گونه تضاد منافتی و ود ن اشته در مطالته حاضر هیچ
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